
ЗАГАЛЬНІ ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

1. Ця інструкція розроблена для здобувані освіти, які навчаються в 
Державному навчальному закладі освіти «Регіональний центр професійної 
освіти будівельних технологій Харківської області» і проживають в 
гуртожитках навчального закладу.

2. Перед заселенням до гуртожитку здобувані освіти обов’язково повинні 
пройти інструктаж з техніки безпеки життєдіяльності та пожежної безпеки з 
реєстрацією в журналі проведення інструктажів. Інструктаж проводиться по 
загальним вимогам техніки безпеки.

3. Здобувай освіти не має права створювати ситуації, що загрожують 
життю і здоров'ю його самого і оточуючих.

4. Кожен здобувай освіти зобов'язаний мати аптечку з набором необхідних 
медикаментів для надання само-допомоги (бинти, лейкопластир, розчин 
перекису водню, заспокійливе (валеріана), активоване вугілля).

5. Здобувач освіти зобов'язаний дотримуватися Правил проживання у 
гуртожитку, Правил внутрішнього розпорядку гуртожитку, Положення про 
гуртожиток, а також вимоги викладених в цій інструкції.

6. За порушення вимог техніки безпеки здобувач освіти несе 
відповідальність згідно з Правилами проживання у гуртожитку та Статуту 
навчального закладу.

2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ НА ТЕРИТОРІЇ ГУРТОЖИТКІВ

1. Ходити кроком, дивлячись під ноги і дотримуючись правої сторони 
коридору.

2. Проявляти обережність при проходженні поруч з дверима, що 
відкриваються назовні (в коридор), а також переміщаючись по коридору після 
вологого прибирання.



3. Забороняється стояти, пересуватися уздовж стін будівлі, щоб уникнути 
попадання під падаючі з даху та вікон предметів, льоду, снігу.

4. При пересуванні по сходовим маршам:

- триматися за поручні;

- переступати і не перестрибувати через кілька сходів;

- не перехилятися через перила;

- дивитися під ноги, не відволікатися на розмови з іншими проживаючими, 
а також на розмови по телефону;

- не переносити предмети перед собою, якщо вони закривають огляд шляху 
пересування;

- не пересуватись спиною вперед.

- забороняється тримати руки в кишенях;

- забороняється сідати, вставати і з’їжджати по перилах;

5. Не допускати розливу рідини, падіння предметів на підлогу (олівців, 
ручок, цукерок, залишків їжі та ін.)

6. Не наступати на ділянки, де розлита рідина, а також на предмети, що 
опинилися на підлозі.

7. Здобувачам освіти, які проживають в гуртожитках навчального закладу, 
забороняється сідати, ставати ногами на підвіконня закритих або відкритих 
вікон.

8. Забороняється перехилятись через підвіконня відкритих вікон. 
Залишати будівлю через вікна, за винятком випадків евакуації.

9. Не допускається сідати на труби і батареї опалення (не залежно від їх 
температури).

10. Забороняється сідати на столи, обладнання.

11. Забороняється проводити будь-які дії, які можуть привести до травм 
(переносити в кишенях одягу травмонебезпечних предмети: цвяхи, шило, ігли, 
ножі, ножиці, леза, кнопки викрутки, шпильки та ін .; розгойдуватися на 
стільцях; споруджувати з меблів і обладнання піраміди і влазити на них тощо).



12. Забороняється ходити по пожежних сходах, якщо не відбувається 
евакуація при надзвичайних ситуаціях.

13. Забороняється застосування електричних приладів, освітлювальних 
ламп і інших електроприладів, крім побутових (плити та електрочайники 
(тільки на кухні), комп’ютери, холодильники та ін.)

14. У гуртожитках навчального закладу забороняється приносити, 
демонструвати і використовувати зброю, колючі, ріжучі предмети (крім 
столових і канцелярських предметів), вибухові та вогненебезпечні речовини, 
алкогольні напої, наркотичні, токсичні, отруйні речовини.

15. З метою електробезпеки здобувачам освіти забороняється:

- пошкоджувати електропроводку, електропристрої, вимикачі, розетки, 
світильники та ін .;

- вставляти в розетки кінці проводів без розеток, сторонні предмети 
(спиці, цвяхи та ін.), Використовувати несправні електроприлади;

- відкривати електричних щити, шафи; входити в приміщення 
електрощитової;

- тягнути за шнур електропристрою при від'єднанні вилки від розетки 
(необхідно вилку з розетки висмикувати тримаючись за корпус вилки і 
притримуючи розетку);

- користуватися з електроприладами, підключеними до електромережі, 
мокрий руками.

16. При приготуванні їжі не допускати википання рідини в каструлі, 
розбризкування жиру на сковороді, при відкриванні кришки направляти пар в 
сторону «від себе», для зняття каструль, чайників, сковорід та ін. кухонного 
начиння з плити користуватися «прихватками» або сухою ганчіркою; при 
знаходженні на кухні кількох людей бити уважними один до одного: Не 
штовхатися, не метушитися, щоб уникнути опіків об гарячі предмети 
(каструлі, сковороди, плиту та ін.), а також перекидання один на одного 
ємностей з приготованими стравами.

3. ВИМОГИ САНІТАРНО-ГІГІЄНІЧНОЇ БЕЗПЕКИ

1. Здобувачам освіти забороняється приносити в гуртожиток навчального 
закладу смердючі, отруйні, їдкі речовини (отрутохімікати, кислоти, луги, 



ртуть та ін.), предмети які їх містять, а також газові балончики або балончики 
з аерозолями (аерозолі самозахисними (черемха, перед та ін.)).

2. Здобувач освіти обов'язок дотримуватися правил особистої гігієни: мить 
руки перед прийомом їжі, після прибирання приміщень і відвідування туалету.

3. Здобувач освіти забороняється:

- вживати наркотичні, психотропні, токсичні, алкогольні речовини;

- при проявів ознак інфекційних захворювань, своєчасно звертатися в 
медпункт;

- вживати в їжу продукти, які зберігалися неналежним чином, з 
вичерпаним терміном придатності;

- викидати з вікон і кватирок будь-які предмети.

4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЙ

1. Заходити в підсобні і технічні приміщення, які не призначені для 
знаходження в них сторонніх осіб.

2. При виникненні будь-якої ситуації, яка загрожує життю і здоров'ю 
людей, здобувані освіти зобов’язані повідомити коменданта гуртожитком, 
вихователів, нічних чергових (щодо виникнення загоряння, пожежі, 
отримання травми, загрози падіння предметів (світильники, несправних меблі, 
льоду і снігу з даху будівлі та ін.), Руйнування конструкцій (розбитого скла в 
дверних і віконних отворах, відшарування штукатурки, цегельної кладки, 
корозія металевих конструкцій та ін.)).

3. При отриманні травми вміти надати першу допомогу до прибуття 
медичних працівників.

4. Здобувач освіти, які проживають в гуртожитках, повинні знати шляхи 
евакуації з будівлі, вивчивши План евакуації.

5. Здобувач освіти, які проживають в гуртожитку, повинні знати місця 
розташування первинних засобів пожежогасіння (місця розташування засобів 
позначення спеціальними знаками безпеки).

6. При виявленні пожежі (неконтрольоване горіння) необхідно повідомити 
в пожежну частину по телефону 101 або 102 (з мобільного телефону), на вахту 
гуртожитку для включення системи оповіщення про пожежу, залишити



будівлю.

7. Під час евакуації необхідно дотримуватись вимог безпеки: потрібно 
рухатися швидко, але без суєти (не можна бігти, обганяти і штовхати один 
одного), дотримуватися правого боку коридору, при русі в групі тримати один 
одного за руки, щоб ніхто не відстав, якщо в коридорі сильне задимлення, 
прикрити вологою тканиною органи дихання.

8. Після виходу з будівлі не можна розходитися, для того щоб можна було 
перевірити чи всі покинули будівлю.

Розробив:

Заступник директора

з навчально-виховної роботи І.О. Колеснік



1.1 До проведення занять у спортивній залі Державного навчального закладу освіти 
«Регіональний центр професійної освіти будівельних технологій Харківської області» 
(далі -ДНЗ «РЦПО БТ ХО») допускаються усі учні ДНЗ «РЦПО БТ ХО», які пройшли 
медичний огляд.
1.2 Учні, які тимчасово звільнені від занять, зобов'язані бути присутніми на уроках 
фізичної культури. При цьому допускається їх залучення викладачем до підготовки 
занять. Тимчасове звільнення від занять фізичними вправами допускається з дозволу 
медичного відділу ДНЗ «РЦПО БТ ХО».
1.3 Після перенесення хвороб учнем необхідно взяти дозвіл на відвідування уроків 
фізичної культури у лікаря.
2 Вимоги безпеки перед початком занять
2.1 На підставі даних про стан здоров'я і фізичний розвиток учні розподіляються для 
занять фізичними вправами на медичні групи:

основну;
підготовчу;
спеціальну.

2.2 Без дозволу викладача учні не заходять до спортивної зали.
3. Вимоги безпеки під час проведення занять
3.1. Учні заходять у спортивний зал, виходять у спортивному взутті та спортивній 
формі, відповідно до пори року
і погодних умов. Заходити у спортивний зал у брудному взутті забороняється.
3.2 Після дзвінка на урок, по команді викладача, учні шикуються в спортивній залі.
3.3 Учні, без дозволу викладача, не користуються спортивним обладнанням та 
інвентарем.
3.4 Учні виконують вправи на спортивних приладах (снарядах) в присутності і за 
страхування викладачем. Не дозволяється приносити речі, які не потрібні на уроці або 
заважають його проведенню.
3.5 Учні зобов'язані берегти шкільне спортивне обладнання та спортінвентар, не 
псувати його, не смітити, не приносити продукти харчування у спортзал.
3.6 Під час виконання вправ на спортивних приладах (снарядах) учні зобов'язані 
бути дисциплінованими, уважними, точно виконувати вказівки викладача. Без 
команди викладача не переходити від одного приладу (снаряда) до іншого.
3.7 При виконанні вправ потоком, учням необхідно дотримуватися належного 
інтервалу, не штовхатися, не зупинятися, не ставити підніжок.
3.8 Під час проведення занять з метання не можна учням не можна перебувати в 
зоні кидка, перетинати цю зону. Не можна повертатися спиною до напряму польоту 
об'єкта метання. Забороняється виконувати метання без дозволу і відома викладача.
3.9 При виконанні вправ на спортивних приладах (снарядах) учням необхідно



аходитись на безпечній відстані від місця виконання, не заважати один одному, 
^отримуватись правил техніки безпеки та санітарно-гігієнічних вимог.

3.10 Забороняється користуватися несправним спортивним інвентарем та 
обладнанням.
3.11 Учні повинні вміти правильно виконувати і страхувати один одного під час 
виконання фізичних вправ та елементів.
3.12 Учні зобов'язані підтримувати чистоту та порядок у спортзалі, роздягальнях.
4 Вимоги безпеки по закінченню заняття
4.1 Після закінчення уроку учні прибирають робоче місце;
4.2 За вказівкою викладача перевдягаються і організовано виходять із спортивної 
зали.
5 Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1 Учні зобов'язані попередити викладача:

про наявність документів про звільнення після хвороби;
про погане самопочуття;
якщо вийшло з ладу спортивне обладнання;
про травмування під час уроку.

5.2 У випадку отримання травми учні попереджають викладача, надають медичну 
допомогу, якщо необхідно, викликають швидку медичну допомогу за телефоном 103;
5.3 У випадку пожежі - повідомляють викладача, викликають пожежну службу за 
телефоном 101.

Розробив:

Керівник фізичного виховання В.М. Берестовий

Узгоджено:

Заст. директора з НВихР І.О. Колеснік



виховання та спорту
1 Загальні положення
1.1 До проведення занять на спортивних майданчиках Державного навчального 
закладу «Регіональний центр професійної освіти будівельних технологій Харківської 
області» (далі -ДНЗ «РЦПО БТ ХО») допускаються усі ДНЗ «РЦПО БТ ХО», які 
пройшли медичний огляд.
1.2 Учні, які тимчасово звільнені від занять, зобов'язані бути присутніми на уроках 
фізичної культури. При цьому допускається їх залучення викладачем до підготовки 
занять. Тимчасове звільнення від занять фізичними вправами допускається з дозволу 
медичного відділу ДНЗ «РЦПО БТ ХО».
1.3 Після перенесення хвороб учнем необхідно взяти дозвіл на відвідування уроків 
фізичної культури у лікаря.
2 Вимоги безпеки перед початком занять
2.1 На підставі даних про стан здоров'я і фізичний розвиток учні розподіляються для 
занять фізичними вправами на медичні групи:

основну;
підготовчу;
спеціальну.

2.2 Без дозволу викладача учні не виходять на спортивний майданчик.
3. Вимоги безпеки під час проведення занять
3.1. Учні виходять на спортивний майданчик у спортивному взутті та 
спортивнійформі,відповіднодопорирокуіпогодних умов.
3.2 Після дзвінка на урок, по команді викладача, учні шикуються для перевірки.
3.3 Учні, без дозволу викладача, не користуються спортивним обладнанням та 
інвентарем.
3.4 Учні виконують вправи на спортивних приладах (снарядах) в присутності і за 
страхування викладачем. Не дозволяється приносити речі, які не потрібні на уроці або 
заважають його проведенню.
3.5 Учні зобов'язані берегти шкільне спортивне обладнання та спортінвентар, не 
псувати його, не смітити, не приносити продукти харчування на спортивний 
майданчик.
3.6 Під час виконання вправ на спортивних приладах (снарядах) учні зобов'язані 
бути дисциплінованими, уважними, точно виконувати вказівки викладача. Без 
команди викладача не переходити від одного приладу (снаряда) до іншого.
3.7 При виконанні вправ потоком, учням необхідно дотримуватися належного 
інтервалу, не штовхатися, не зупинятися, не ставити підніжок.
3.8 Під час проведення занять з метання не можна учням не можна перебувати в 
зоні кидка, перетинати цю зону. Не можна повертатися спиною до напряму польоту 
об'єкта метання. Забороняється виконувати метання без дозволу і відома викладача.



3.9 При виконанні вправ на спортивних приладах (снарядах) учням необхідно 
знаходитись на безпечній відстані від місця виконання, не заважати один одному, 
дотримуватись правил техніки безпеки та санітарно-гігієнічних вимог.
3.10 Забороняється користуватися несправним спортивним інвентарем 
та обладнанням.
3.11 Учні повинні вміти правильно виконувати і страхувати один одного під час 
виконання фізичних вправ та елементів.
3.12 Учні зобов'язані підтримувати чистоту та порядок на спортивному майданчику, 
роздягальнях.
4 Вимоги безпеки по закінченню заняття
4.1 Після закінчення уроку учні прибирають робоче місце;
4.2 За вказівкою викладача, учні йдуть до роздягальні перевдягаються і 
організовано виходять із роздягальні.
5 Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1 Учні зобов'язані попередити викладача:

про наявність документів про звільнення після хвороби;
про погане самопочуття;
якщо вийшло з ладу спортивне обладнання;
про травмування під час уроку.

5.2 У випадку отримання травми учні попереджають викладача, надають медичну 
допомогу, якщо необхідно, викликають швидку медичну допомогу за телефоном 103,
5.3 У випадку пожежі - повідомляють викладача, викликають пожежну службу за 
телефоном 101.

Розробив:

Керівник фізичного виховання В.М. Берестовий

Узгоджено:

Заст. директора з НВихР І.О. Колеснік



ІНСТРУКЦІЯМ^
безпеки життсдіял

З «РЦПО БТ ХО»

з безпеки життєдіял
під час користування громадським транспортом

1. Загальні вимоги безпеки
1.1. Безпека перевезення учнів електричним, автомобільним чи залізничним 

транспортом забезпечується:
- відповідальним керівником перевезення учнів, який несе повну відповідальність 

за збереження здоров’я і життя учнів. Відповідальний призначається директором 
Державного навчального закладу освіти «Регіональний центр професійної освіти 
будівельних технологій Харківської області»(далі - заклад).

- транспортні організації, які несуть повну відповідальність за стан транспорту, 
його технічну експлуатацію та кваліфікацію і стан водія при виконанні перевезень.

1.2. Законодавчими актами України організоване пересування груп дітей 
громадським транспортом дозволяється здійснювати у світлу пору доби і за 
сприятливих погодних умов.

1.3. Обстеження транспорту, який повністю віддано для організованого 
перевезення груп дітей на відповідність обладнання спеціальними візуальними 
знаками інформації («НА ЗАМОВЛЕННЯ» та «ДІТИ») здійснює відповідальна особа 
закладу.

1.4. Призначений наказом по закладу відповідальний контролює максимальну 
кількість дітей при організованому перевезенні автотранспортом, яка не повинна 
перевищувати кількість місць для сидіння.

1.5. Йому необхідно впевнитись, що в салоні транспорту, що повністю задіяний 
для організованого перевезення груп дітей вивішені позначки розташування аварійних 
виходів із зазначенням способу їх відкриття, аптечки та кнопки аварійної зупинки.

1.6. Організоване пересування груп дітей громадським, чи спеціальним 
автотранспортом обов’язково супроводжується машиною державної автомобільної 
інспекції*. Для цього відповідальний готує відповідні заявки до органів внутрішніх 
справ і отримує їх згоду.

1.7. Учні, що допущені до організованого перевезення транспортом не повинні 
мати при собі предметів та речовини, що можуть створити небезпеку під час 
перевезень.

2. Вимоги безпеки під час користування транспортом
2.1. Під час пересування організованих груп транспортом:

- учням необхідно дотримувалися належного порядку і правил поводження під час 
руху транспортного засобу, а також під час під час посадки та висадки;
- посадка і висадка здійснюється тільки після повної зупинки транспортного засобу 
на посадочному майданчику, а разі його відсутності - з боку тротуару або узбіччя;
- учні проходять до посадки у транспорт організованою групою тільки тротуарами 
чи пішохідними доріжками, а у випадку їх відсутності - краєм проїзної частини 
дороги і тільки у світлу пору доби.



..2. При організованому перевезенні учнів громадським транспортом, посадка і 
<дка здійснюється групами під керівництвом відповідального керівника 

ревезення через задні двері, спочатку учні, а потім відповідальний. В такому 
орядку здійснюється й висадка учнів через передні двері.

2.3. У період перебування у дорозі, при пересуванні залізничним транспортом, 
учням і забороняється виходити з вагонів на платформу під час стоянок, переходити з 
вагона у вагон без потреби, висуватися з вікон.

2.4. Приймання їжі учнями в дорозі здійснюється організовано в певний для всіх 
час, встановлений розпорядком дня. Не рекомендується брати в дорогу продукти, що 
швидко псуються (варені ковбаси, січені м’ясні страви, плавлені сирки тощо).

2.5. Медичну допомогу учням під час їх перебування в дорозі надає медична 
сестра, відповідальний керівник, в окремих випадках - за викликом відповідального за 
безпеку перевезень пересувні пункти швидкої медичної допомоги.

2.6. Доставка учнів від пунктів відправлення (навчальний заклад залізничні чи 
автомобільні станції, місця збору) до станції призначення (навчальний заклад 
залізничні чи автомобільні станції, місця прибуття) може здійснюватися спеціальним 
заказаним транспортом.

2.7. Після прибуття до місця призначення (кінцевого пункту перевезення) учні 
проходять другу перекличку.

2.8. Третя перекличка робиться перед відправленням в зворотному напрямку

3. Вимоги безпеки після закінчення користування транспортом
3.1. Після закінчення перевезення:
- учнів доставляються на місце відкіля почалось перевезення;
- проводиться перекличка;
- учні отримують настанови із правила дорожнього руху.

4. Вимоги безпеки у небезпечних ситуаціях
4.1. У разі несприятливих погодних чи дорожніх умов, виникнення технічних 

несправностей, що загрожують безпеці дорожнього руху або здоров’ю чи життю 
учнів, погіршення здоров’я водіїв - перевезення призупиняється рух транспорту до 
забезпечення умов, що створюють безпеку перевезень.

4.2. У випадку отримання учнем травми першу (долікарську) медичну допомогу 
надає відповідальний керівник групи та оточуючи учні.

Розробив:

Заст. директора з НВихР І.О. Колеснік



1. Фактори небезпеки, що виникають у лісних масивах

1.1. При знаходженні в лісних масивах людина (особливо жителі міст) 
попадають у не звичне становище, що може призвести до травмування чи загибелі 
людини, виникненню пожежі тощо.

1.2. Травмування чи загибель людини в лісних масивах настає в разі:
- не виконання елементарних правил безпеки;
- порушень правил поводження з дикими тваринами;
- отруєння грибами, ягодами, рослинами чи дикорослими плодами;
- не знання правил медичної допомоги в разі укусів комах та змій;
- розпалювання без потреби і знання навиків багаття;
- потопленні при спробах перепливти водні перепони;
- отримання теплових сонячних ударів;
- блукань через не вміння користуватися прикметами тощо.
1.2.1. До не виконань елементарних правил безпеки відносяться:
- необережність при лазінні по деревам, що призводить до падіння і отримання 

переломів, забиття та струсів мозку;
- потискання через кущі, що призводить до механічного травмувань ока;
- пересування не по стежинам, що призводить до падінь у ярки, заглибини та 

ями;
- не вміння користуватися ріжучими та колючими предметами, що призводить 

до отримання ріжучих та колючих травм кінцівок та тулуба;
- не обачливого ставлення до різного роду загроз ( блискавка, падіння сухих 

дерев та гілок тощо).
1.2.2 До порушень елементарних правил поводження з дикими тваринами слід 

віднести не знань їх повадок, що призводить до тримання травм (рвані рани), втрату 
кінцівок, та загибель.

1.2.3. Отруєння грибами, ягодами, рослинами та дикорослими плодами 
виникають через баловство (вживання їх у їжу) чи необережність.

1.2.4. В разі укусів змій та комах можливе настання нерухомості та втрата 
свідомості.

1.2.3. розпалювання багаття в лісі без вміння і потреби є причиною багатьох 
пожеж. Такі пожежі призводять до великих матеріальних втрат та загибелі флори та 
фауни, які в окремих випадках не можливо відновити. Лісні пожежі призводять до 
знищення житла, загибелі домашньої худоби та в окремих випадках загибелі людей.

1.2.4. В окремих випадках людина , що блукає по лісу приймає рішення 
перепливти водну перепону (річка, озеро тощо), що призводить до потоплення. 
Найбільш небезпечними є випадки провалювання в ополонку чи під лід

1.2.5. У випадку, коли через перевтомлення після блукання лісом людина 



зає на галявині у день, можливе отримання сонячного теплового удару 
зегрівання).

1.2.6. Через не вміння орієнтуватися на місцевості за прикметами в лісі людина 
очинає кружляти по лісу, не знаходить виходу із цього становища, впадає в паніку і 

робить не поправні помилки з не передбачуваними наслідками.

2. Надання першої (долікарської) допомоги
2.1 Перша (долікарська) допомога при падіннях з висоти:
2.1.1 при отриманні переломів кінцівок та вивихах :
- фіксування кінцівок в місці перелому (іммобілізація) із застосуванням 

підсобних матеріалів для організації накладання шини;
- надання протишокових заходів, вразі отриманні постраждалим шоку від 

болю;
- не допускання спроб вправляння зламаної кінцівок та спроб промивання ран;
- доставка потерпілого до медичної частини.
2.1.2 при отриманні вивихів:
- забезпечення нерухомості кісток в урадженому суглобі;
- накладання шини із підсобних матеріалів чи фіксуючої пов’язки;
- доставка потерпілого до медичної частини.
2.1.3 при отриманні забиття:
- прикладання до місця забиття холоду (лід, сніг, проточна вода, холодна 

ванночка чи компрес)
- накладання тугої пов’язки;
- в особливо важких випадках, доставка потерпілого до медичної частини.
2.1.4 при втраті свідомості від струсу мозку:
- прикладання до голови холоду (лід, сніг, проточна вода, холодна ванночка чи 

компрес);
- створення постраждалому абсолютного спокою;
- доставка потерпілого до медичної частини.
2.2 Перша допомога при механічному травмуванні ока:
- при потраплянні в око сторонніх предметів необхідно промити око чистою 

водою;
- при механічному ураженні ока накладають на нього пов’язку;
- постраждалого терміново доставляють до лікаря-офтальмолога.
2.3 Перша допомога при отриманні ріжучих та колючих травм:
- вимити руки (по можливості з милом);
- провести дезінфекцію використовуючи спирт, горілку тощо;
- зупинити кровотечу;
- обробити шкіру навкруги рани йодним чи спиртовим розчином;
- накласти на рану стерильну пов’язку та забинтувати.
2.4 Перша допомога при ураженні блискавкою:
- при втраті свідомості, зняти дію електричного струму на потерпілого, 

прикопуванням його землею для зняття залишкової електрики;
- при стані потерпілого с свідомості дати йому спокій.
2.5 Перша допомога при отриманні рваних ран:
- вимити руки (по можливості з милом);
- провести дезінфекцію використовуючи спирт, горілку тощо;



- зупинити кровотечу;
- обробити шкіру навкруги рани йодним чи спиртовим розчином;
- накласти на рану стерильну пов’язку та забинтувати.
- не дозволяється:
- поверхні ран торкатися руками і одягом (одяг не знімають, а розрізають);
- промивати рану водою і змащувати мазями;
- промивати розчинами йоду, брильянтовою зеленкою і спирту;
- виймати з рани згустків крові і сторонніх тіл.
2.6 Перша допомога при харчових отруєннях:
- покласти постраждалого і промити йому шлунок:
- дати випити 4-5 склянок кип’яченої води кімнатної температури або содового 

розчину (1 чайна ложка на склянку води) чи слабкого розчину перманганат калію 
(блідого-рожевого кольору);

- викликати блювоту, введенням до роту пальця, процедуру продовжують до 
настання чистих промивань;

- напоїти постраждалого прохолодним кріпким чаєм.
2.7 Перша допомога при укусах змій, комах:
- при укусах змій та отруйних павуків:
- потерпілому відсмоктують з ранки перші краплини крові, постійно 

спльовуючи слину (при пошкодженнях слизової оболонки, губ або рота, цього робити 
не можна). Час відсмоктування не менше 15 хвилин;

- припікання ранки розжареним залізом або підпалювання в ній пороху, а також 
нанесення додаткових розрізів для випускання крові - не дають дієвого ефекту;

- накладання джгута вище ранки також є недоцільним;
- дійовим засобом є введення проти отруйної виворотки, для чого 

постраждалого треба терміново доправити у лікарню.
- при укусах отруйних комах:
- накласти холодний компрес на голову;
- дати випити 1-2 пігулки димедролу чи діазоліну;
- видалити жало;
- постраждалого треба терміново доправити у лікарню.
2.8 Перша допомога при потопленні:
- перша (долікарська) допомога здійснюється на місці протягом 1-5 хвилин 

оточуючими при виявлені постраждалого;
- найбільш результативною допомогою постраждали від потоплення є штучне 

дихання (з рота до рота) (з рота до носу) і закритий масаж серця, які проводяться в 
наступній послідовності:

- швидко вивільнити дихальні шляхи постраждалого від води;
- очистити рот та ніс від піску та сторонніх частин, використовуючи палець 

своєї руки, який попередньо обертають носовим платком чи чистою тканиною;
- голову постраждалого повертають в бік;
- для видалення води з верхніх дихальних шляхів постраждалого перевертають 

на живіт і піднявши роблять удар між лопатками;
- для видалення води із легенів та шлунку, постраждалого необхідно покласти 

грудною клітиною на зігнуте коліно людини, що надає допомогу і підтримуючи лоб 
постраждалого надавлюють між лопатками. У (блідих) потонувши вода з легенів не 
видаляється;



- після цього необхідно приступити до вентиляції легенів:
- постраждалого кладуть на тверду поверхню і за прокинути голову та 

.тягнути в перед і на верх нижню частину челюсті;
- швидко вивільнити від одежі, що здавлює грудну клітину і шию та тулуб;
- впевнитись, що язик постраждалого не заважає диханню;
- зробивши глибоке вдихання, роблять видих до легенів постраждалого через 

його рот;, закриваючи ніс постраждалого пальцями;
- далі надавлюють на грудну клітину постраждалого.
- такі дії виконують послідовно через коні 2-3 секунди;
- найбільш часті помилки при вентиляції легенів постраждалого:
- не розігнуте положення голови постраждалого (повітря, що вдувається 

постраждалому надходить не до легенів а до шлунку);
- мала кількість повітря, що вдувається (для постраждалих дітей може бути 

велика;
- великий час витрачений на підготовку до штучного дихання;
- не своєчасна зупинку операції по вдуванню повітря;
- недостатня сила надавлювання при закритому масажі серця.
2.9 Перша допомога при опіках та теплових ударах:
- створити тінь для потерпілого чи відвести (віднести ) його в тінь;
- розстібнути йому одяг;
- збризнути обличчя і голову холодною водою;
- на голову та серце покласти мокру тканину;
- напоїти його холодною водою;
- забезпечити приток свіжого повітря;
- забезпечити спокій.

Розробив:

Заст. директора з НВихР І.О. Колеснік



з

1. Загальні положення
1.1. Потоплення частіш за все виникають при ігнорувань Правил поводження 

на водоймищах, переоцінювання своїх сил і можливостей. Нещасні випадки на воді 
виникають, як з людьми, що не вміють плавати, так і з людьми, що вміють плавати у 
разі не задовільного стану здоров’я (алкогольне чи наркотичне сп’яніння, пороки 
серця і інших захворювань серцево-судинної системи, захворювань легенів, епілепсії, 
перегріву чи переохолодження, навантажень, далеких запливань, інших небезпек 
(попадання у вир, удари головою в дно водоймища чи інші перепони, удари хвилею, 
страх, раптове падіння у воду, попадання води у верхні дихальні шляхи тощо).

1.2. Необхідно відрізняти правдиве потоплення, асфіксичне і сінкопальну 
смерть під водою:

1.2.1 Правдиве потоплення настає коли:
- постраждалий в силу різних причин (втома, судорог кінцівок тощо) не може 

довгий час протриматися на воді, робить різкі неузгоджені рухи, швидко втомлюється 
і занурюється у воду;

- через глибоке незалежне від постраждалого вдихання під водою до легенів 
проникає вода;

- настає втрата свідомості;
- вода заповнює дихальні шляхи і заповнює легені;
- зовнішню ознакою такого потоплення є різкий синюшний окрас шкіри 

потерпілого та виділення слизистої піни з рота та носу.
1.2.2. Асфіксична смерть під водою настає у людей з великою і швидкою 

втратою свідомості через алкогольне чи наркотичне сп’яніння, травм голови, 
ушкоджень шиї:

- постраждалий швидко занурюється у воду і лягає на дно;
- не велика кількість води через рефлекторні судороги гортані попадає до 

легенів;
- велика кількість води надходить до шлунку шляхом ковтання;
- зупинка дихання призводить до зупинки серця.
1.2.3. Синкопальний вид смерті при потопленні наступає через одночасну 

зупинку дихання та серця. Найбільш часто він наступає у жінок та дітей через різке 
охолодження при занурюванні у холодну воду та через випадкове попадання холодної 
води через пошкоджену ушну раковину до середнього вуха, а також через сильне 
емоційне збудження. Зовнішньою ознакою таких потоплених є виражена блідість 
шкіри постраждалого.

Цей вид смерті найбільш сприятливий для відновлення життя в організмі 
постраждалого.

1.3. При потопленні в результаті зупинки кровообігу та дихання настає клінічна 
смерть.



1.4. Клінічна смерть - це час гибелі організму, коли протягом кількох хвилин 
>ля зупинки дихання і кровообігу зникають зовнішні прояви життєдіяльності

рганізму і зникає активність кори головного мозку.
1.5. Час, який вважається клінічною смертю вимірюється часом, протягом 

якого не настали пошкодження мозку, що не можливо повернути. Клінічна смерть при 
потопленні продовжується до 5-6 хвилин. Протягом цього часу можливо відновити 
діяльність кори головного мозку і повернути до життя постраждалого.

1.6. Слідом за клінічною смертю наступає біологічна смерть (остаточна), яка є 
характеризується не можливістю відновити діяльність кори головного мозку і 
повернути до життя постраждалого.

1.7. Практично потрібно знати що можливо повернути до життя :
- синіх - протягом 5 хвилин;
- блідих - протягом 10-12 хвилин;
- при потопленні в льодовій воді - до ЗО хвилин.

2. Надання першої медичної допомоги при потопленні.
2.1. Заходи по поверненню до життя постраждалих від потоплення носять 

комплексний характер:
- перша медична долікарська допомога;
- перша медична допомога;
- швидка медична допомога;
- спеціалізована медична допомога в лікарні.
2.2. Перша долікарська допомога здійснюється на місці протягом 1-5 хвилин 

оточуючими при виявлені постраждалого.
2.3. Перша медична допомога здійснюється на місці протягом 5 хвилин 

медичними працівниками рятувальних служб чи будь-яким медичним працівником.
2.4. Швидка медична допомога здійснюється виїзною реанімаційною бригадою 

швидкої допомоги.
2.5. Спеціалізована медична допомога здійснюється в стаціонарі персоналом 

реанімаційного відділення лікарні.
2.6. Найбільш результативною допомогою постраждали від потоплення є 

штучне дихання (з рота до рота) (з рота до носу) і закритий масаж серця, які 
проводяться в наступній послідовності:

- швидко вивільнити дихальні шляхи постраждалого від води;
- очистити рот та ніс від піску та сторонніх частин, використовуючи палець 

своєї руки, який попередньо обертають носовим платком чи чистою тканиною;
- голову постраждалого повертають в бік;
- для видалення води з верхніх дихальних шляхів постраждалого перевертають 

на живіт і піднявши роблять удар між лопатками;
- для видалення води із легенів та шлунку, постраждалого необхідно покласти 

грудною клітиною на зігнуте коліно людини, що надає допомогу і підтримуючи лоб 
постраждалого надавлюють між лопатками. У блідих потопаючих вода з легенів не 
видаляється;

- після цього необхідно приступити до вентиляції легенів:
- постраждалого кладуть на тверду поверхню і за прокинути голову та 

витягнути в перед і на верх нижню частину челюсті;
- швидко вивільнити від одежі, що здавлює грудну клітину і шию та тулуб;



- впевнитись, що язик постраждалого не заважає диханню;
- зробивши глибоке вдихання, роблять видих до легенів постраждалого через 

ого рот;, закриваючи ніс постраждалого пальцями;
- далі надавлюють на грудну клітину постраждалого.
- такі дії виконують послідовно через коні 2-3 секунди;
- найбільш часті помилки при вентиляції легенів постраждалого:
- не розігнуте положення голови постраждалого (повітря, що вдувається 

постраждалому надходить не до легенів а до шлунку);
- мала кількість повітря, що вдувається (для постраждалих дітей може бути 

велика;
- великий час витрачений на підготовку до штучного дихання;
- не своєчасна зупинку операції по вдуванню повітря;
- недостатня сила надавлювання при закритому масажі серця.
2.7. Слід пам’ятати, що своєчасний виклик швидкої допомоги чи звернення до 

медичного працівника є запорукою життя постраждалого.

Розробив:

Заст. директора з НВихР І.О. Колеснік



1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ
1.1. Перша медична (долікарська) допомога представляє собою комплекс негайних 
заходів, які проводяться при нещасному випадку і гострих захворюваннях, 
спрямованих на припинення дії шкідливого фактору, на усунення загрози життю, на 
полегшення страждань та підготовку постраждалого до відправлення в лікувально- 
профілактичний заклад.
1.2. Перша медична (долікарська) допомога виконується безпосередньо на місці 
події, в найближчий час після травми.
1.3. Перша медична (долікарська) допомога надається потерпілому або потерпілим 
працівниками, які знаходяться на місці події або поблизу від неї.
1.4. Оптимальний термін надання першої медичної (долікарської) допомоги - ЗО 
хвилин після травми.
1.5. Особі, яка надає першу медичну допомогу необхідно додержуватись таких 
рекомендацій:

- визволити потерпілого від подальшої дії на нього небезпечного виробничого 
фактору (електричний струм, хімічних речовин, води та інше), при необхідності 
винести постраждалого на свіже повітря, звільнити від тісного одягу;
- визначити характер і ступінь пошкоджень, для чого звільнити від одягу 
пошкоджену частину тіла або зняти з постраждалого весь одяг, при цьому 
намагатися не нанести шкоди вдруге і не викликати відчуття болю;
- виконати необхідні заходи для врятування потерпілого в порядку терміновості 
(відновити проходження повітря через дихальні шляхи, у разі необхідності 
провести штучне дихання, зовнішній масаж серцю, зупинити кровотечу, 
накласти пов’язку тощо);
- підтримати основні життєві функції потерпілого до прибуття медичного 
робітника;
- викликати медичних працівників, або вжити заходи щодо транспортування 
потерпілого до найближчого медичного закладу.

1.6. Особа, яка надає допомогу повинна знати:
- основні ознаки порушення життєво необхідних функцій організму людини;
- правила, заходи, методи надання першої медичної (долікарської) допомоги;
- основні засоби переноски і евакуації потерпілих.

1.7. Необхідно вміти:
- орієнтуватися в екстремальній ситуації;
- дати оцінку стану потерпілого, особливості ураження (травми);
- визначити вид необхідної першої медичної (долікарської) допомоги, 
послідовність проведення відповідних заходів;
- правильно надавати першу медичну (долікарської) допомогу.



З залежності від фактору, що впливає на характер травми, вони підрозділяються 
еханічні (рани, удари, розриви внутрішніх органів, переломи кісток, вивихи), 

.чні (опіки, відмороження, ураження електрострумом або блискавкою); хімічні (дія 
жуйних речовин), психічні (шок, переляк).

2. Перша допомога при опіках
2.1. Термічні опіки. На невеликі опіки накладають стерильну пов’язку та закріпляють 
бинтом. При тяжких опіках постраждалого завернути у чисте простирадло або 
тканину, не роздягаючи його, накрити тепліше, напоїти чаєм, дати знеболювальне. Не 
можна наносити на опіки олії, вазелін, жири.
2.2. Хімічні опіки. Рану одразу промивають проточною холодною водою протягом 15- 
20 хвилин. Після промивання уражене місце необхідно обробити нейтралізуючими 
розчинами (примочки, пов’язки). Лужні опіки обробляють 1-2% розчином кислоти 
(борною, лимонною), а кислотні - мильним або содовим розчином. Далі допомога 
потерпілим така ж як і при термічних опіках.

Глибина Причини Проявлення Що робити ?

Зовнішній шар 
епідермісу

Короткочасний контакт з 
гарячою водою або 

розжареним предметом

Почервоніння 
шкіри, свербіж, 

сильний біль

Охолодити, перев’язати бинтом. 
Можна використати 

обезболюючий розчин 
меновизину

Увесь 
епідерміс

Більш довший контакт з 
гарячою водою, маслом, 

предметом або з 
роз’їдаючою хімічною 

речовиною, електричним 
струмом.

Почервоніння, 
м’яка шкура, 

водянки.

Визвати швидку допомогу. 
Охолодити. Не туго перев’язати 

(бинт, бандаж), дати 
обезболюючий засіб 

(парацетамол).

Епідерміс і 
шкіра

Досить довгий контакт з 
гарячою рідиною, 

маслом, розжареними 
предметами або з 

роз’їдаючою хімічною 
речовиною, електричним 

струмом.

Шкіра червона 
або бліда, 

шорстка або 
пересушена, іноді 

така, що не 
відчуває 

(пошкоджені 
нерви)

Обов’язково охолодити.
Пам’ятати, що через опечену 
поверхню тимчасово попадає 

інфекція. Тому необхідно якомога 
найшвидше показати хворого 

лікарю.

Епідерміс, 
шкіра, інші 
тканини під 

шкірою 
(кістки, м’язи).

Дуже висока 
температура повітря, 

струм високої напруги

Глибока рана, 
бувають випадки, 

коли тканина 
обвуглюється.

Терміново визвати швидку 
допомогу! Потерпілого необхідно 

терміново відвезти до лікарні! 
Постійно говорити з потерпілим 

та заспокоювати його.

3. Перша допомога при відмороженнях
3.1. Негайно зігріти потерпілого, особливо відморожені частини тіла. Для цього 

перевести потерпілого у тепле приміщення, найбільш ефективно і безпечно це 
досягається, якщо відморожену кінцівку (частину тіла) помістити у теплу ванну з 
температурою 20 градусів. За 20-30 хвилин температуру води поступово збільшують 
до 40 градусів. Після зігрівання ушкоджені частини тіла закривають стерильною 
пов’язкою і тепло накривають. Не можна змазувати їх жиром і мазями, розтирати 
снігом, рукавичкою.

3.2. Постраждалим необхідно дати чай, кофе, аспірин, знеболювальне.



4. Перша допомога при ураженні електричним струмом
4.1. Звільнити постраждалого від дії електричного струму. Якщо постраждалий 

втратив свідомість, його слід покласти на підстилку, наприклад з одежі, застібнути
дежу, створити прилив свіжого повітря, зігріти тіло, якщо холодно; забезпечити 

прохолоду, якщо жарко; створити повний спокій безперервну слідкуючи за пульсом і 
диханням; відсторонити зайвих людей.

4.2. Не можна дозволяти постраждалому рухатись, продовжувати працювати.
4.3. При ураженні блискавкою допомога надається так само, як і при ураженні 

електричним струмом. Якщо у постраждалого дихання рідке та судорожне, необхідно 
зробити штучне дихання, з одночасним непрямим масажем серця.

5. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах, розтягненнях
5.1. Якщо перелом відкритий, то необхідно зупинити кровотечу та накласти 

стерильну пов’язку, а після цього накласти на пошкоджену кінцівку шину. Якщо 
готової шини немає, то замість неї можна використати дошки, лінійки, куски фанери і 
т.п.

5.2. При закритому переломі не слід знімати з постраждало™ одежу - шину 
необхідно накладати поверх неї.

5.3. Для зменшення болю до травмованого місця треба прикладати “холод” 
(лід. сніг, холодну воду, холодні примочки).

5.4. При пораненні слід знати, що рана може забруднитися мікробами, тому не 
можна промивати рану водою або якими-небудь лікарськими речовинами, засипати 
порошком, змазувати мазями, не можна видаляти з рани пісок, землю, камінці і т.п., а 
зняти бруд навколо рани, очищуючи шкіру від її країв назовні, щоб не забруднити 
рану, після цього навколо рани змазати йодом і накласти пов’язку.

5.5. Не видаляти з рани згустки крові, сторонні тіла, тому що це може 
викликати кровотечу.

5.6. Не можна замотувати рану ізоляційною стрічкою, класти на рану вату.
Пошкодження 

та причини Симптоми Самодопомога

Розтягнення зв’язок, 
сухожиль, м’язів. Забій, 

кровотеча у тканинах під 
шкірою

1__________________________

1-й ступінь - легке 
пошкодження від 

невеличкого удару, 
розтягнення або надрив 

тканини. Діапазон 
рухливості не порушений. 

Набряк відсутній.
2-й ступінь - пошкодження 

викликало частковий 
надрив або кровотечу в 

тканинах. Функція 
обмежена. Можливий 
м’язовий спазм. Рух 

спричиняє біль. Можливий 
набряк.

3-й ступінь - важкий або 
повний розірвання тканини, 

кровотеча під шкірою.

Дотримуйтесь спокою. Прикладайте 
лід. Накладіть тугу пов’язку. 

Підвищення травмованої ділянки. 
Довготривале прикладання льоду: 

кожну годину або при відчутті болю. 
Продовжуйте прикладати лід протягом 
24-72 години після пошкодження. При 

легких і помірних розтягненнях або 
забитті робіть вправи на розтягнення. 

При порушенні функціонування 
зверніться до лікаря.



Пошкодження 
та причини Симптоми Самодопомога

Різкий біль. Втрата функції. 
Набряк із зміною кольору 

шкіри. Можлива 
деформація

Рвані рани, надрив шкіри з 
нерівними краями

Кровотеча; почервоніння, 
набряк. Збільшення 

температури шкіри. Набряк 
і біль в лімфатичних вузлах. 

Невелика лихоманка. 
Головний біль.

Перекисом водню промийте рану для 
зняття бруду. Промийте місце 

пошкодження антисептичним МИЛОМ 3 
водою. Накладіть стерильну пов’язку. 
Зверніться за медичною допомогою у 
разі інфекції, можлива необхідність у 

протиправцевій ін’єкції
Порізи і відкриті рани з 

рваними краями, з 
оголенням внутрішніх 

тканин під шкірою

Те саме, що й при рваних 
ранах

Промийте шкіру навколо рани водою з 
милом, направляючи воду в бік від 
пошкодження. Перекисом водню 

промийте рану. Накладіть стерильну 
пов’язку. Зверніться до лікаря у разі 

необхідності накладання швів.
Проколи: пряме сильне 
проникнення гострим 
предметом у тканини

Те саме, що й при рваних 
ранах

Очистіть місце навколо рани. 3 метою 
зменшення ризику інфекції дайте крові 
трошки витекти. Накладіть стерильну 

пов’язку. Є необхідність у 
протиправцевій ін’єкції. Якщо проти 

рідне тіло заглибилося у тканини, 
захистіть місце ушкодження і зверніться 

до лікаря.
Подряпини:здирання 
верхніх шарів шкіри

Те саме, що й при рваних 
ранах

Видаліть з рани всі сторонні частки, 
промийте антисептиком (перекис 

водню). Накладіть антисептичний крем 
на вазеліновій основі, щоб тримати рану 
зволоженою. Накрийте марлею, яка не 

прилипає до рани.
Сильна кровотеча 3 артерії: колір - яскраво- 

червоний. Витікання крові - 
поштовхами. 3 вени: колір - 
темно червоний. Витікання 
крові - постійне. 3 капілярів 
витікання крові - повільне 

просочування

Підніміть місце травми вище від серця. 
Накладіть на рану стерильну стискаючу 

пов’язку. Затисніть артерію вище від 
рани, накладіть стискуючий джгут.

Вжити заходи щодо шоку. Зверніться до 
лікаря.

Шок, викликаний 
кровотечею

Стурбованість, тривога. 
Пульс - слабкий, швидкий. 
Шкіра - холодна, волога, 
сильна пітливість. Колір 

■ шкіри - блідий, пізніше 3 
синім відтінком. Нудота. 

Кров’яний тиск нижчий за 
норму

Зупиніть кровотечу. Підтримуйте 
доступ повітря. Підніміть нижні 

кінцівки на ЗО см. Розташуйтеся у 
зручній позі, якщо це не пошкодження 

спини. Не рухайтесь. Підтримуйте 
нормальну температуру тіла. Не пийте 

рідини.

Тендиніт: запалення 
сухожилків (волокнисті 
тканини, які з’єднують 

м’язи з кістками) 
Чинники ризику - 

неправильно підібрана

Початок симптому - біль, 
набряк, підвищення 

температури ушкодженої 
ділянки

Спокій і холод протягом 24-72 год. 
Тепло до тренування і холод після 

нього.



Пошкодження 
та причини Симптоми Самодопомога

спортивна амуніція, 
помилка тренера

Бурсит:запалення 
слизистої сумки (мішечок 
заповнений рідиною між 

кісткою та м’язом, яка 
поліпшує рухи, забезпечує 

захист і зменшує тертя)

Чинники ризику - помилки 
в тренуванні (різке 

підвищення інтенсивності, 
частоти, тривалості, низька 

загальна тренованість, 
недостатній розвиток 

гнучкості, неправильна 
техніка)

Висока чутливість. 
Блокування в суглобі. 

Відчуття потріскування 
суглобу. Почервоніння.

Блокування суглобу. 
Оніміння.

Масаж. Додаткова програма тренування 
сили і гнучкості. Зникнення чинників 

ризику.

Механічний біль у 
попереку: біль, викликаний 
неправильною механікою 

руху, відсутність гнучкості 
в окремих групах м’язів, 

або м’язова слабкість.

Тугі, нееластичні м’язи у 
нижній частині спини і на 

задній поверхні стегна.
Погана поза під час 

виконання вправ. Слабкі 
м’язи черевного пресу.
Структурні аномалії.

М’язовий спазм. Больові 
відчуття в м’язах. Туга 

рухливість м’язів на задній 
поверхні стегна, у нижній 

частині спини

Сильні болі у спині, які 
супроводжуються защемленням нерва. 

Необхідно зробити рентгенівський 
знімок, щоб виключити перелом диску, 

перелом.

Розробив:

Заст. директора з НВихР І.О. Колеснік



о о . ДНЗ «РЦПО БТ ХО»

інструкцій®
з безпеки життєдіяльності під час перебув у громадських місцях,
проведення масових заходів на базі інших навчальних закладів та установ

1. Загальні положення
1.1 Інструкція з безпеки життєдіяльності учнів під час перебування у громадських 
місцях, проведення масових заходів на базі інших навчальних закладів, установ є 
обов’язковою для виконання всіма учасниками навчально-виховного процесу, і 
розроблена у відповідності до норм правових актів з безпеки життєдіяльності.
1.2 Усі учасники навчально-виховного процесу повинні знати правила надання 
першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях.
2. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час перебування в громадських 
місцях, проведення масових заходів на базі інших навчальних закладів, установ
2.1 Перед проведенням масових заходів на базі інших навчальних закладів, установ 
визначити дату, час, місце проведення, схему маршруту до зазначеної установи або 
закладу.
2.2 Повторити правила дорожнього руху та правила поведінки в громадському 
транспорті, громадських місцях.
2.3 Повторити правила безпеки життєдіяльності та план евакуації в разі 
надзвичайної ситуації під час проведення масових заходів з учнями на базі інших 
установ і закладів.
2.4 Будьте завчасно, до початку заходу за 15 хвилин. Повідомте керівника про 
свою присутність. Якщо з якоїсь причини ви не можете бути присутнім на заході, 
завчасно попередьте телефоном причину своєї відсутності.
2.5 Під час проведення масових заходів в інших установах ознайомтесь із 
запасними виходами, через які можна здійснити евакуацію в разі аварійної ситуації; 
ознайомтесь із загальним планом евакуації цієї установи.
2.6 Під час проведення масових заходів в інших установах і закладах перебувайте в 
зазначеному керівником місці; пересуватися приміщенням, територією без дозволу 
керівника неможна.
2.7 Під час проведення масових заходів поводьте себе чинно, пристойно, не 
викрикуйте. Уважно слухайте тих, хто перед вами виступає якщо проводяться 
розважальні конкурси або вікторина з залом, не вистрибуйте з місця; чекайте, поки вас 
запросять. Не кричіть, не свистіть, не бігайте, не стрибайте, не створюйте 
травмонебезпечну ситуацію.
2.8 Після закінчення масового заходу залиште своє місце і виходьте з приміщення 
тільки за командою керівника.
2.9 Забороняється вибігати з приміщення, де відбувався захід, створювати 
травмонебезпечні ситуації.
2.10 Категорично забороняється провокувати інших учасників словами, рухами, 
жестами, агресивною поведінкою, яка може призвести до правопорушень.
2.11 Чітко виконуйте команди та розпорядження керівника. Без його дозволу 



оняється заходити чи виходити з приміщення, території, де проводиться захід.
Не вступайте в контакт з незнайомими людьми, не передавайте їм свої речі 

обливо цінні - телефон, прикраси інше), навіть якщо вони назвались 
зедставниками правоохоронних органів, для запобігання скоєння насильства над 

дітьми, злочину.
2.13 Не заходьте по одному на територію, де проводиться захід, або в приміщення 
установи до вузьких, затемнених проходів, кутків або туалетних кімнат, гардеробу 
тощо, щоб уникнути вчинення протиправних дій, насильства над дітьми.
2.14 Будьте постійно в полі зору керівника, уникайте натовпу, обходьте його. Якщо 
ви потрапили в натовп, у жодному разі не йдіть проти нього. Пам’ятайте, що 
найбільша давка буває в дверях, перед сценою, біля арени. Не наближайтесь до вітрин, 
стін, скляних дверей, до яких вас можуть притиснути. Якщо натовп захопив - не 
чиніть йому опору. Глибоко вдихніть, зігніть руки в ліктях, підніміть їх, щоб 
захистити грудну клітку. Не тримайте руки в кишенях, не чіпляйтеся ні за що руками - 
їх зможуть зламати. Якщо є можливість, застібніть одяг. Високі підбори, розв’язаний 
шнурок можуть коштувати життя. Викиньте сумку, парасольку тощо. Якщо щось 
впало, у жодному разі не намагайтесь підняти - життя дорожче. Головне завдання в 
натовпі - не впасти. Якщо збили з ніг, спробуйте згорнутись клубком і захистити 
голову руками, прикриваючи потилицю. За будь-якої можливості треба спробувати 
встати.
Рухаючись у суцільному натовпі, не напирайте на тих, хто йде попереду: бажання 
прискорити рух закінчиться суцільною тиснявою. Якщо на заході ви побачили багато 
п’яних або збуджених глядачів, вийдіть раніше закінчення видовища або, значно 
пізніше, щоб уникнути правопорушень, небезпечних травм.
2.15 Під час заходу дотримуйтесь правил пожежної безпеки: не дозволяється брати 
участь у масовому заході дітей, одягнених в одяг з легкозаймистих матеріалів, не 
просочених вогнетривкою сумішшю; категорично забороняється брати з собою на 
захід вогненебезпечні предмети, які можуть спричинити пожежу (запальнички, 
сірники, петарди тощо), під час заходу не наближатися до електроприладів, музичної 
апаратури, що живиться електрострумом, у разі виявлення обірваних проводів, 
неізольованої проводки, іскріння проводки слід негайно повідомити керівника, 
чергових заходу.
3. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів після закінчення перебування в 
громадських місцях, проведення масових заходів на базі інших навчальних 
закладів та установ
3.1 Звітуйте керівнику про те, що йдете.
3.2 Діставшись додому, зателефонуйте керівнику і повідомте про те, що з вами все 
гаразд,
4. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів в аварійних ситуаціях, у громадських 
місцях, під час проведення масових заходів на базі інших навчальних закладів, 
установ
4.1 У разі виникнення аварійної ситуації негайно повідомте керівника.
4.2 Чітко виконуйте команди керівника, не панікуйте, не метушіться, нікуди не 
йдіть від керівника, будьте поряд.
4.3 У разі, якщо ситуація вийшла з-під контролю дорослих, зателефонуйте в 
служби екстреної допомоги за номерами:

101 - пожежна охорона;



102 - міліція;
103 - швидка медична допомога;
104 - газова служба.

Коротко опишіть ситуацію, назвіть адресу, де відбувалась надзвичайна 
ситуація, назвіть своє прізвище, ім’я, номер телефону.

Розробив:

Заст. директора з НВихР І.О. Колеснік



3«РЦПОБТХО»

ІНСТРУКЦІЯ
з безпеки життєді 

учнів під час зимових к

1. Загальні положення
1.1 Інструкція з безпеки учнів під час зимових канікул поширюється на всіх учасників 
навчально-виховного процесу під час перебування учнів Державного навчального 
закладу освіти «Регіональний центр професійної освіти будівельних технологій 
Харківської області» (далі -ДНЗ «РЦПО БТ ХО») на зимових канікулах і розроблена у 
відповідності до норм правових актів з безпеки життєдіяльності.
1.2 Усі учасники навчально-виховного процесу повинні знати всі правила надання 
першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях, мати необхідні знання та 
навички користування медикаментами.

2. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час зимових канікул
2.1 Вимоги безпеки життєдіяльності учнів перед початком зимових канікул.
2.1.1 Перед початком зимових канікул чітко визначити терміни початку та закінчення 
зимових канікул.
2.1.2 Ознайомитись із планом проведення заходів під час канікул у ДНЗ «РЦПО БТ ХО».
2.2 Вимоги безпеки життєдіяльності учнів ДНЗ «РЦПО БТ ХО»під час зимових 
канікул.
2.2.1 Під час канікул, перебуваючи на вулиці й ставши учасником дорожньо- 
транспортного руху, чітко виконувати правила дорожнього руху:

рухатися по тротуарах і пішохідних доріжках, тримаючись правого, боку, 
обережно по слизькій дорозі, особливо під час ожеледиці. Взуття повинне бути зручним, 
підбори - низькими;

за межами населених пунктів, рухаючись узбіччям або краєм проїжджої частини, 
йти назустріч руху транспортних засобів;

переходити проїжджу частину тільки по пішохідних переходах, у тому числі 
підземних і наземних, а в разі їх відсутності - на перехрестях по лінії тротуарів або узбіч;

у місцях, де рух регулюється, керуватися тільки сигналами регулювальника чи 
світлофора;

виходити на проїжджу частину із-за транспортних засобів, тільки впевнившись, 
що відсутні інші транспортні засоби, що наближаються;

чекати транспортні засоби тільки на посадкових майданчиках (зупинках), 
тротуарах, не створюючи перешкод для дорожнього руху;

на трамвайних зупинках, не обладнаних посадковими майданчиками, дозволяється 
виходити на проїжджу частину лише з боку дверей і тільки після зупинки трамвая;

у разі наближення транспортного засобу з увімкненим проблисковим маячком 
червоного або синього кольору або спеціальним звуковим сигналом,.’ треба утриматись 
від переходу проїжджої частини або негайно залишити її;

категорично забороняється вибігати на проїжджу частину, влаштовувати ігри на 
проїжджій частині або поблизу неї, переходити проїжджу частину не на пішохідному



лді або не в установлених місцях;
категорично забороняється під час зимових канікул учнями ДНЗ «РЦПО БТ ХО» 

гися на велосипедах, мопедах, роликах тощо, що не відповідає погодним умовам і 
ону для запобігання ДТП за участю дітей;

для запобігання ДТП за участю дітей категорично забороняється кататися на 
анчатах, ковзанах, лижах (інших зимових приладах для розваг) на проїжджій частині, 

катання на вказаних предметах діти повинні здійснювати у спеціально відведених для 
цього місцях;

сувора й категорична заборона катання з гірок із виїздом на приїжджу частину 
дороги;

сувора й категорична заборона чіпляння за задній бампер машин для того, Щоб 
здійснити на проїжджій частині катання - ці дії визначені вищою категорією небезпеки, 
що може привести до ДТП, травмування, загибелі;

учні ДНЗ «РЦПО БТ ХО» повинні виконувати зазначені правила, а також інші 
Правила дорожнього руху України;
2.2.2 Під час канікул, перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих установах, 
приміщеннях, транспорті, учні ДНЗ «РЦПО БТ ХО»повинні чітко , додержуватися та 
виконувати правила пожежної безпеки:

забороняється брати з собою вогненебезпечні предмети, які можуть викликати 
пожежу (запальнички, сірники, петарди, бенгальські вогні, феєрверки, легкозаймисті 
речовини, вогнепальну рідину тощо);

у жодному разі не брати на вулиці чи в інших місцях ніякі незнайомі предмети - це 
може призвести до вибуху та надзвичайної ситуації;

не наближатися до електроапаратури, що живиться струмом. У разі виявлення 
обірваних проводів, неізольованої проводки, іскріння проводки, негайно повідомити 
старших;

не спричиняти тисняву біля проходів у громадських' установах, входах і виходах, 
вестибюлях;

під час участі у масових заходах не кричати, не свистіти, не бігати, стрибати, не 
створювати травмонебезпечних ситуацій у приміщенні, виконувати правила пожежної 
безпеки;

у разі пожежної небезпеки: наявності вогню, іскріння диму, - негайно вийти на 
повітря і кликати допомогу. Викликати службу пожежної охорони за телефоном 101, 
назвавши своє ім’я, прізвище, свій номер телефону, коротко описавши ситуацію: 
наявність вогню, диму, кількість людей у приміщенні;

, - при появі запаху газу в квартирі, приміщення в жодному разі не вмикати 
електроприлади, не користуватися стаціонарним та мобільним телефонами, відкрити 
вікна, двері, провітрити приміщення, вимкнути газову плиту, якщо вона була ввімкнена й 
вийти приміщення; покликати на допомогу дорослих і викликати газову службу за 
телефоном 104 чи 101 пожежну охорону, назвавши своє ім’я, прізвище, номер телефону, 
коротко описавши ситуацію;

під час святкування Нового року вдома, в інших установах суворо дотримуватись 
вимог протипожежної безпеки; не приходити на свято в одязі із легкозаймистих 
матеріалів; під час святкування не наближатися до новорічної ялинки, в напрямку 
новорічної ялинки категорично забороняється кидати будь-які предмети; категорична 
заборона використання на ялинці іграшок, гірлянд нефабричного або низької якості 
виробництва, категорично забороняється використання відкритого вогню під час 
новорічних свят (факелів, свічок, феєрверків, бенгальських вогнів тощо).
2.2.3 Під час канікул перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих установах, 



дських місцях, приміщеннях, транспорті тощо, учні повинні, чітко виконувати 
їла з попередження нещасних випадків, травмування, отруєння тощо;

абороняється наближатися і перебувати біля водоймищ без супроводу дорослих для 
запобігання утоплення дітей; категорична заборона виходити на льодову поверхню 
замерзлого водоймища. Особі, яка провалилася під лід, необхідно подати мотузку, 
дошку, одяг, не підходити до неї близько. Якщо лід крихкий, треба лягти на нього й 
проводити операцію рятування в той бік, з якого прийшла людина - в інших місцях лід 
може бути більш крихким. Не поспішаючи, треба допомогти людині вибратися із води, 
зняти мокру одежу, зігріти сухою, покликати на допомогу, відвести постраждалого в 
тепле приміщення, вжити заходів щодо неприпущенна обмороження постраждалого;

- категорично забороняється наближатися до будівельних майданчиків, кар’єрів, 
залишених напівзруйнованих будівель для запобігання обрушень будівельних 
матеріалів й попередження травм і загибелі людей;

- категорично забороняється вживати алкоголь, наркотичні засоби, тютюнові вироби, 
стимулятори;

- пересуватися обережно, спокійно. Беручи участь в іграх не штовхатися, не кричати, не 
створювати хаотичний рух. На вулиці бути обережним, дивитися під ноги, щоб не 
впасти в яму чи у відкритий каналізаційний люк, не. травмуватися через ожеледицю;

- не підходити на вулиці до обірваних чи обвислих проводів або проводів, що стирчать, 
особливо, якщо від них іде гудіння - такі проводи можуть бути ще підживлені 
електрострумом;

- не підходити до щитових, не залізати на стовпи з високовольтними проводами, можна 
отримати удар електрострумом від високовольтних живлень за 5 метрів;

- не виходити на дахи багатоповерхівок, не нахилятися через перила, парапети сходів, 
мити вікна тільки в присутності дорослих для попередження падіння з висоти;

- не спускатися в підвали будинків чи інші підземні ходи, катакомби, бомбосховища, де 
може бути отруйний газ;

- не вступати в контакт із незнайомими тваринами для запобігання отримання укусів 
тварин, що хворі на сказ;

2.2.4 Під час канікул учні ДНЗ «РЦПО БТ ХО» повинні дотримуватись правил безпеки 
життєдіяльності під час самостійного перебування вдома, на вулиці, в громадських 
місцях, у друзів, на дискотеках, у замкнутому просторі приміщень
- з чужими людьми, правил попередження правопорушень і насильства над дітьми:
- не розмовляти і не вступати в контакт з незнайомими людьми, особливо - передавати 

їм цінні речі, ключі від дому, навіть, коли вони назвалися представниками міліції, 
одразу ж кличте на допомогу й йдіть швидко до людей;

- не сідати і не підходити до автомобілів, в яких сидять незнайомці, навіть якщо вони 
питають, як проїхати на вулицю, скажіть, що ви не знаєте, а самі йдіть якнайдалі;

- діти мають право не відкривати двері дому навіть представникам міліції. Якщо 
незнайомець питає вас, чи скоро прийдуть батьки, повідомте, що скоро - вони у 
сусідів, а в цей час телефонуйте батькам і двері не відчиняйте;

- будьте подалі від тих, хто влаштовує бійки, не устрявайте в суперечку дорослих, не 
провокуйте словами, діями агресивну поведінку, яка може призвести до бійки, 
травмування;

- не заходьте у ліфт, під’їзд з незнайомими людьми; одразу ж кличте на допомогу, якщо 
незнайомець провокує якісь дії стосовно вас. Будьте уважними, оглядайтесь чи не йде 
хтось позаду вас у темних провулках, підземних переходах, тунелях. Якщо хтось за 
вами іде, зупиніться й відійдіть у бік, щоб ця людина пройшла повз;



вчиняйте дій, які можуть призвести до правопорушень.
Під час канікул учні ДНЗ «РЦПО БТ ХО» повинні виконувати правила із 

вбігання захворювань на грип, інфекційні, кишкові захворювання, педикульоз тощо: 
у разі нездужання не виходьте з дому, негайно викличте лікаря; 
хворому потрібно виділити окреме ліжко, посуд, білизну;

- приміщення потрібно постійно провітрювати;
- у разі контакту з хворими надягати марлеву пов’язку;
- хворому дотримуватися постільного режиму;
- уживати заходи з профілактики захворювання: їсти мед, малину, часник;
- постійно мити руки з милом перед їжею;
- не їсти брудні овочі та фрукти, ретельно їх мити, обдавати окропом;
- для запобігання захворювання на педикульоз ретельно мити голову, не користуватися 

засобами особистої гігієни (розчіскою) інших осіб, а також не передавати свої засоби 
особистої гігієни іншим;

- не вживати самостійно медичні препарати, медикаменти, що не рекомендовані 
лікарем;

- у разі, якщо ви почуваєтесь погано, а дорослих немає поруч, викликайте швидку 
медичну допомогу за телефоном 103, описавши свій стан, назвавши номер свого 
телефону, домашню адресу, прізвище, ім’я, а також зателефонуйте батькам.

3. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів при виникненні надзвичайної або
аварійної ситуації.
3.1 Не панікувати, не кричати, не метушитися, чітко та спокійно виконувати команди 
дорослих, які знаходяться поруч.
3.2 Зателефонуйте батькам, коротко опишіть ситуацію, повідомте про місце 
перебування.
3.3 У разі, якщо ситуація вийшла з-під контролю дорослих, зателефонуйте в служби 
екстреної допомоги за телефонами:
• 101 - пожежна охорона;
• 102-міліція;
• 103 - швидка медична допомога;
• 104 - газова служба - коротко опишіть ситуацію, назвіть адресу, де відбувається 
надзвичайна ситуація, назвіть своє прізвище, ім’я, номер свого телефону.
3.4 У разі можливості покиньте територію аварійної небезпеки

Розробив:

Заст. директора з НВихР І.О. Колеснік



оЗА
З «РЦПО БТ ХО»

У
з оезпеки ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 

Ураження електричним струмом

1. Загальні положення
1.1. Електротравма - це травма, що спричинена впливом електричного струму або 

електричної дуги.

1.2. Основною причиною електротравматизму є недотримання вимог безпеки.

1.3. Дія електричного струму на організм людини супроводжується зовнішнім 

ураженням тканини та органів у вигляді механічних ушкоджень, електричних знаків 

електрометалізації шкіри, опіків.

1.4. Електричний струм, проходячи через організм людини, спричиняє термічну, 

електролітичну та біологічну дію.

1.4.1 Термічна дія струму виявляється в опіках окремих ділянок тіла, ураженні 

внаслідок високої температури кровоносних судин, нервових клітин, серця, мозку, що 

призводить до серйозних функціональних розладів.

1.4.2 Електролітична дія струму виявляється в розкладанні органічної рідини та 

крові, що призводить до значних порушень їх фізико-хімічного складу.

1.4.3 Біологічна дія струму виявляється у подразненнях й збудженні живої 

тканини організму, що супроводжується мимовільним скороченням м'язів, яке може 

спричинити порушення, призупинку і навіть повну зупинку діяльності органів 

дихання та кровообігу.
1.5. Тривалість проходження струму через організм впливає на кінцевий результат 

ураження: чим довше проходження струму, тим більша можливість тяжкого та 

смертельного наслідку.

2. Види ураження електричним струмом
2.1. Розрізняють два види ураження електричним струмом: електричні травми та 

електричні удари.



Електричні травми - це ураження тканин і органів внаслідок проходження 

руму чи впливу променів електродуги на людину.

2.3. Місцева електротравма - локальне ушкодження цілісності тканини тіла, кісток 

під впливом електроструму чи електродуги.

Характерними видами місцевих електротравм є електричні опіки, електричні 

знаки, електрометалізація шкіри, електроофтальмія, механічні пошкодження.

2.3.1. Електричні опіки можуть бути поверхневими та внутрішніми:

поверхневі - ураження шкіри;

внутрішні - ураження внутрішніх органів і тканин тіла.

Електричні опіки виникають внаслідок нагрівання тканини тіла людини 

струмом понад 1 А під час різних коротких замикань, які супроводжуються іскрінням, 

сильним нагріванням провідників, загоранням електричної дуги. Електричні опіки 

мають різні ступені важкості (1-4).

2.3.2. Електричні знаки - плями сірого або блідо-жовтого кольору у вигляді 

мозоля на поверхні шкіри в місці контакту зі струмопровідними елементами. 

Електричні знаки безболісні та з часом зникають.

2.3.3. Електрометалізація шкіри - це просочування поверхні шкіри частками 

металу за його випаровування чи розбризкування під дією електричного струму. 

Уражена ділянка шорстка на дотик і має характерне для металу забарвлення. 

Електрометалізація шкіри є відносно безпечною (окрім випадків потрапляння металу в 

очі) та з часом зникає.

2.3.4. Електроофтальмія - запалення очей внаслідок дії значного потоку 

ультрафіолетових променів від дії електричної дуги.

2.3.5. Механічне пошкодження виникає під час різкого мимовільного 

скорочення м'язів під впливом струму, що проходить через людину, внаслідок цього 

рветься шкіра, кровоносні судини, нервові тканини, можливі вивихи суглобів і 

переломи кісток.

2.4. Електричний удар - збудження електричним струмом живих тканин у вигляді 

судомних скорочень м'язів. Залежно від уражень, ступінь негативної дії на організм 

електричного удару може бути різним. У найгіршому випадку електричний удар може 

призвести до порушення діяльності й навіть повної зупинки роботи серця та легенів.

Електричні удари існують декількох видів.



2.4.1. Удари, що призвели до судомних скорочень м'язів без знепритомнення.

2.4.2. Удари, що призвели до судомних скорочень м'язів зі знепритомленням, але 

з роботою органів дихання та серця.

2.4.3. Удари зі знепритомненням й порушенням діяльності органів дихання та 
серця.

2.4.4. Удари, що викликали клінічну смерть.

2.5. Дуже важливо, щоб особа, яка надає долікарську допомогу визначила вид 

електротравми і вже залежно від цього вирішувала, що потрібно робити.

3. Перша (долікарська) допомога при ураженні електричним струмом
3.1 При ураженні електричним струмом необхідно якомога швидше звільнити 

потерпілого від дії струму, тому що від тривалості цієї дії залежить ступінь 

електротравм.

3.2 Дотик до струмоведучих частин, що знаходяться під напругою, викликає в 

більшості випадків мимовільне судорожне скорочення м’язів і загальне збудження, що 

може привести до порушення і навіть повного припинення діяльності органів дихання 

і кровообігу.

3.3 Тому першою дією того, хто надає допомогу, повинно бути негайне відключення 

електроустановки, до якої дотикається потерпілий. Відключення виконується 

найближчим вимикачем, рубильником чи іншим вимикаючим пристроєм.

3.4 Якщо відключити електроустановку досить швидко не можна, необхідно вжити 

заходів до звільнення потерпілого від дії струму.

3.5 в усіх випадках той, хто надає допомогу, не повинен доторкатися до потерпілого 

без належних засобів особистої безпеки, тому що це небезпечно для життя.

3.6 Особа, яка надає допомогу повинна стежити і за тим, щоб самому не виявитися в 

контакті зі струмоведучою частиною установки і під напругою кроку.

3.7 Для відділення потерпілого від струмоведучих частин чи проводу під напругою 

до 1000 вольт, можна скористатися канатом, палицею, дошкою чи іншим сухим 

предметом, що не проводить електричний струм. Можна також відтягнути його за 

одяг (якщо він сухий і відстає від тіла), наприклад за поли піджака чи пальта, за комір, 

уникаючи при цьому дотику до металевих предметів, що оточують, і частин тіла 

постраждалого, не покритих одягом.



Відтягуючи постраждалого, той, хто надає допомогу, не повинен торкатися його 

жрого одягу і взуття, тому що вони можуть проводити електричний струм.

3.9 Для ізоляції рук того, хто надає допомогу, особливо якщо йому необхідно 

торкнутися тіла постраждалого, не прикритого одягом, повинен надягти діелектричні 

рукавички чи обмотати руку шарфом, надягти на неї сукняний кашкет, натягнути на 

руку рукав піджака чи пальта, накинути на потерпілого гумовий килимок, 

прогумовану тканину (плащ) чи просто суху тканину.

3.10 Можна також ізолювати себе, ставши на гумовий килимок, суху дошку чи яку- 

небудь непровідну електричний струм підстилку, згорток одягу.

3.11 При віддаленні потерпілого від струмоведучих частин рекомендується діяти 

однією рукою, тримаючи другу в кишені чи за спиною.

3.12 Якщо електричний струм проходить через потерпілого в землю, можна 

перервати струм, відокремивши потерпілого від землі (підсунувши під нього суху 

дошку або відтягнувши ноги від землі мотузкою чи за одяг), дотримуючись при цьому 

зазначених вище заходів безпеки як стосовно самого себе, так і стосовно потерпілого.

3.13 Можна також перерубати проводи сокирою із сухою дерев’яною рукояткою чи 

перекусити їх інструментом з ізольованими ручками. У крайньому випадку можна 

скористатися і неізольованим інструментом, обгорнувши його рукоятку сухою 

матерією.

3.14 Після звільнення потерпілого від дії електричного струму необхідно оцінити 

його стан. Ознаки, за якими визначається стан постраждалого:

- свідомість: ясна, відсутня, порушена, збуджена;

- колір шкірних покривів і видимих слизових тканин (губ, очей): рожеві, 

синюшні, бліді;

- дихання: нормальне, відсутнє, порушене;

- пульс на сонних артеріях; добре визначається, погано визначається, відсутній;

- зіниці: вузькі, широкі.

3.15 Якщо в потерпілого відсутня свідомість, дихання, пульс; шкірний покрив 

синюшний, а зіниці широкі (0,50 см у діаметрі) можна вважати, що він знаходиться в 

стані клінічної смерті. Негайно необхідно приступити до оживлення організму за 

допомогою штучного дихання і зовнішнього масажу серця. Якщо потерпілий дихає 

дуже рідко і судорожно, але в нього прощупується пульс, необхідно відразу ж почати



іти штучне дихання. Не слід роздягати постраждалого, втрачаючи дорогоцінні 

кунди. Приступивши до оживлення, потрібно подбати при виклик лікаря. Це 

повинен зробити не той, хто надає допомогу, що не може перервати її надання, а хтось 

інший. Надавати допомогу необхідно негайно на місці події.

3.16 Переносити потерпілого в інше місце слід тільки в тих випадках, коли йому чи 

особі, що надає допомогу, продовжує загрожувати небезпека, чи коли надання 
допомоги на місці неможливо.

Розробив:

Заст. директора з НВихР І.О. Колеснік



З «РЦПО БТ ХО»

під час літніх канікул
1. Загальні положення

1.1 Інструкція з безпеки життєдіяльності учнів під час літніх канікул 
поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час перебування 
учнів Державного навчального закладу освіти «Регіональний центр професійної освіти 
будівельних технологій Харківської області» (далі -ДНЗ «РЦПО БТ ХО»)на літніх 
канікулах.

1.2 Усі учасники навчально-виховного процесу повинні знати правила надання 
першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях, мати необхідні знання 
і навички користування медикаментами.

2. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час літніх канікул
2.1 Вимоги безпеки життєдіяльності учнів ДНЗ «РЦПО БТ ХО»під час літніх 

канікул.
2.1.1 Перед початком літніх канікул чітко визначити терміни початку та 

закінчення канікул.
2.1.2 Ознайомитись з планом проведення літніх канікул в Центрі, брати участь 

у запланованих заходах.
2.2 Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час літніх канікул
2.2.1 Під час канікул, перебуваючи на вулиці й ставши учасником дорожньо- 

транспортного руху, чітко виконувати правила дорожнього руху.
рухатися по тротуарах та пішохідних доріжках, тримаючись правого боку; 
за межами населених пунктів, рухаючись узбіччям чи краєм проїзної частини, 

йти назустріч руху транспортних засобів;
переходити проїзну частину тільки на пішохідних переходах, у тому числі - 

підземних і наземних, а у разі їх відсутності - на перехрестях по лінії тротуарів або 
узбіч;

у місцях, де рух регулюється, керуватися тільки сигналами регулювальника 
чи світлофора;



виходити на проїзну частину з-за транспортних засобів, упевнившись у 
утності інших транспортних засобів, що наближаються;

чекати транспортний засіб тільки на посадкових майданчиках (зупинках), 
ютуарах, узбіччях, не створюючи перешкод для дорожнього руху;

на трамвайних зупинках, не обладнаних посадковими майданчиками 
дозволяється виходити на проїзну частину лише з боку дверей і тільки після зупинки 
трамвая;

у разі наближення транспортного засобу з увімкненим проблисковим 
маячком червоного чи синього кольору або зі спеціальним звуковим сигналом треба 
утриматися від переходу проїзної частини або негайно залишити її;

категорично забороняється вибігати на проїзну частину, влаштовувати ігри на 
проїзній частині або поблизу неї, переходити проїзну частину поза пішохідним 
переходом або встановленими місцями;

по проїзній частині на велосипеді рухатися дозволяється дітям, які досягли 16 
років; мопеди й велосипеди мають бути обладнані звуковими сигналами і 
світлоповертачами: спереду - білого кольору, по боках - оранжевого, ззаду - 
червоного; на голові у водія має бути захисний шолом; необхідно чітко дотримуватися 
правил дорожнього руху;

водіям мопедів і велосипедів забороняється: керувати транспортом з 
несправним гальмом, звуковим сигналом, у темну пору доби; рухатися 
поавтомагістралях, коли є поряд велосипедна доріжка; рухатися по тротуарах і 
пішохідних доріжках; їздити, не тримаючись за руль та знімати ноги з педалей; 
перевозити пасажирів, буксирувати інші транспортні засоби;

на інших засобах для катання (скейтборд, самокат, ролики тощо) обирати 
місце на дитячих майданчиках та ін., на проїзну частину виїжджати заборонено;

учні, користуючись транспортним засобом, повинні сидіти або стояти у 
відведених для цього місцях, тримаючись за поручень або інше пристосування;

учні ДНЗ «РЦПО БТ ХО»повинні виконувати зазначені правила, а також інші 
Правила дорожнього руху У країни.

2.2.2 Під час канікул, перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих 
установах, приміщеннях, транспорті, учні повинні чітко виконувати правила пожежної 
безпеки:

забороняється брати з собою вогненебезпечні предмети, які можуть 
спричинити пожежу (запальнички, сірники, петарди, легкозаймисті речовини.



пальну рідину тощо);
забороняється використовувати відкритий вогонь;
у жодному разі не брати на вулиці чи в іншому місці незнайомі чи чужі 

редмети, які носять характер побутової техніки, не вмикати їх у розетку вдома чи в 
інших приміщеннях, усе це може призвести до вибуху та надзвичайної ситуації;

не наближатись до електроприладів, користуватися тільки сухими руками. У 
разі виявлення обірваних проводів, неізольованої проводки, іскріння проводки 
негайно повідомити старших;

не скупчуватися біля проходів у громадських установах, входах та виходах, у 
приміщеннях вестибулю;

беручи участь у масових заходах, не кричати, не свистіти, не бігати, не 
утворювати травмонебезпечні ситуації у приміщеннях, дотримуватися правил 
пожежної безпеки;

у разі пожежної небезпеки: наявності вогню, іскріння, диму - негайно вийти на 
повітря (за двері, балкон) і покликати на допомогу. Викликати службу пожежної 
охорони за номером 101, назвавши своє ім’я, прізвище, коротко описавши ситуацію: 
наявність вогню, диму, кількість людей у приміщенні, свій номер телефону;

при появі запаху газу в квартирі, приміщенні в жодному разі не вмикати 
електроприлади, не користуватися стаціонарним чи мобільним телефоном, відкрити 
двері, вікна, перевірити приміщення, вимкнути газову плиту, якщо вона була 
включена й вийти з приміщення; покликати на допомогу, негайно повідомити газову 
службу за номером 104 чи 101 пожежну охорону, назвавши своє ім’я, прізвище, свій 
номер телефону, коротко описавши ситуацію).

2.2.3 Під час канікул, перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих 
установах, громадських місцях, приміщеннях, транспорті тощо, учні повинні чітко 
виконувати правила з попередження нещасних випадків, травмування, отруєння тощо:.

під час канікул необхідно бути надзвичайно уважними поблизу водойм. 
Купатися можна лише в спеціально відведених місцях з обладнаними пляжами та 
рятувальними пунктами;

категорично забороняється наближатися і перебувати біля будівельних 
майданчиків, кар’єрів, у покинутих напівзруйнованих будівлях для запобігання 
обрушень будівельних матеріалів й запобігання травм і загибелі;

категорично забороняється вживати алкоголь, наркотичні засоби, тютюнові 
вироби, стимулятори;



категорично забороняється вживати в їжу невідомі гриби;
категорично забороняється брати в руки, нюхати, їсти незнайомі дикі рослини 

паростки квітів, кущів, дерев, що може призвести до отруєння;
не підходити на вулиці до обірваних, обвислих проводів, а також до проводів, 

що стирчать, а особливо, якщо від них іде гудіння - проводи ще можуть бути 
підживлені електрострумом;

не можна підходити до щитових, залазити на стовпи з високовольтними 
проводами, можна отримати удар електрострумом від високовольтних живлень за 5 
метрів;

не виходити на дах багатоповерхівки для попередження падіння з висоти;
не підходити до відкритих вікон, мити вікна лише в присутності дорослих, не 

нахилятись на перила, парапети сходинок для запобігання падіння з висоти;
не спускатись у підвали будинків чи інші підземні ходи, катакомби, 

бомбосховища: там може бути отруйний газ;
не контактувати з незнайомими тваринами для запобігання укусів хворих на 

сказ тварин.
2.2.4 Під час літніх канікул учні ДНЗ «РЦПО БТ ХО»повинні виконувати 

правила безпеки життєдіяльності під час самостійного перебування вдома, на вулиці, у 
громадських місцях, у замкнутому просторі приміщень з чужими людьми, правила 
попередження правопорушень та насильства над дітьми:

не розмовляти й не контактувати з незнайомцями, особливо не передавати їм 
цінні речі, ключі від дому, навіть якщо вони назвалися представниками 
правоохоронних органів, одразу кличте на допомогу та йдіть до людей;

не сідати й не підходити до автомобілів із незнайомцями, навіть, якщо вони 
питають, як проїхати на вулицю, скажіть, що не знаєте, а самі йдіть далі;

діти мають право не відкривати двері дому навіть представникам 
правоохоронних органів. Якщо незнайомець питає вас, чи скоро прийдуть батьки, 
повідомте, що скоро: вони у сусідів, а в цей час зателефонуйте батькам;

тримайтесь подалі від тих, хто влаштовує бійки, не втручайтесь у суперечки 
дорослих і не провокуйте словами, діями агресивну поведінку, яка може призвести до 
бійки або травми; у стосунках із оточуючими керуйтеся толерантними відносинами,

не заходьте в під’їзд, у ліфт із незнайомими людьми; одразу кличте на 
допомогу, якщо незнайомець провокує якісь дії відносно вас. Будьте уважними, 
оглядайтесь назад 8 перевіряйте, чи не йде за вами хтось під час проходу провулків,



мних переходів, між будинками та тунелями. Якщо за вами хтось іде, зупиніться 
дійдіть у бік, щоб людина пройшла повз;

не вчиняйте дії, які можуть призвести до правопорушень. Неповнолітніми, 
а Кримінальним кодексом, вважаються особи віком до 18 років. За злочини, вчинені 

після настання 14-річного віку, неповнолітні підлягають кримінальній 
відповідальності; позбавлення волі неповнолітньому може бути призначене строком 
не більше як 10 років; найбільш суворим примусовим заходом виховного характеру е 
направлення до спеціальних навчально-виховних установ, яке здійснюється 
примусово, незалежно від бажання неповнолітнього чи його батьків;

батьки неповнолітніх, що не займаються вихованням своїх дітей, підлягають 
адміністративному штрафу в розмірах, передбачених відповідною статтею 
Кримінального кодексу України.

3. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів у разі виникнення
надзвичайної або аварійної ситуації

3.1 Не панікувати, не кричати, не метушитись, чітко і спокійно виконувати 
команди дорослих, які перебувають поряд.
3.2 Зателефонуйте батькам, коротко опишіть ситуацію, повідомте про місце свого 
перебування.
3.3 У разі, якщо ситуація вийшла з-під контролю дорослих, зателефонуйте в служби 
екстреної допомоги за номерами:

101 - пожежна охорона;
102 - міліція;
103 - швидка медична допомога;
104 - газоваслужба.

Коротко опишіть ситуацію, назвіть адресу, де відбувалась надзвичайна ситуація, 
назвіть своє прізвище, ім’я, номер телефону.
3.4 За можливості залишите територію аварійної небезпеки.

Розробив:
Заступник директора з НВР І О- Колеснік



З «РЦПО БТ ХО»

з безпеки життєдіяльності 
щодо попередження дорожньо-транспортних пригод

1. Перед виходом з дому сплануйте маршрут, виберіть найбезпечніший та 

найкоротший, попередьте батьків, куди ви йдете і коли повернетесь.

2. При вході та виході з транспортного засобу будьте особливо обережні.

3. Не розмовляйте з водієм під час руху транспорту.

4. Під час пересування по населеному пункту завжди використовуйте доріжку 

для пішоходів. У разі відсутності, рухайтесь назустріч транспорту.

5. Ніколи не користуйтесь послугами попутних машин.

6. Не слухайте на вулиці переносні звукові програвачі, так як в навушниках 

важко розпізнати звуки, які попереджають про небезпеку.

7. Переходьте вулицю у відведених для цього місцях, пам’ятаючи про правила 

переходу проїжджої частини.
8. Автобус і тролейбус, які стоять, обходьте ззаду, а трамвай - спереду.

Розробив:

Заст. директора з НВихР І.О. Колеснік



за межами закладу

1. Загальні положення
1.1. Для проведення заходу особою, яка призначається наказом по Державному 
навчальному закладі освіти «Регіональний центр професійної освіти будівельних 
технологій Харківської області» (далі - заклад) керівником заходу, вибирається таке 
місце чи такий об’єкт, де забезпечується для учнів повна безпека проведення заходу.
1.2. Відповідальність за дотримання правил техніки безпеки та збереження здоров’я 
та життя учнів покладається на працівника наказом по закладу.
1.3. Відповідальний зобов’язаний вести постійний візуальний нагляд за учнями.
1.4. Забороняється проводити заходи біля відкритих чи закритих розподільних 
пристроях електроенергії при настанні грози, під час дощу, туману і в темний час 
доби.

2. Вимоги безпеки перед початком проведення заходу
2.1. Перед проведенням кожного заходу за межами закладу учні проходять цільовий 
інструктаж (реєстрація інструктажу проводиться в спеціальному журналі і робляться 
розписи керівника заходу та учнів). При отриманні інструктажу учні ознайомляться із 
загальною характеристикою об’єкта, де проводиться захід, із маршрутом та видом 
транспорту, яким учні прибувають до місця проведення заходу і в зворотному 
напрямку, правилами безпеки, яких необхідно дотримуватися під час проведення 
заходу.
2.2. Кількість учнів, які одночасно беруть участь у заході, не повинна перевищувати 
25 чоловік на одного супроводжуючого із дорослих.
2.3. Відбуваючи на проведення заходу зучнями, відповідальна особа заходу повинна 
мати при собі дорожню аптечку першої допомоги.
2.4. Перед проведенням заходу учні отримують від відповідальної особи інформації 
про те, що вони повинні бути відповідно одягнені і не мати при собі предметів, що 
створюють небезпеку під час проведення заходу.
2.5. Перед відправленням на проведення заходу, учнів проходять перекличку і 
відмічаються присутніх у відповідних журналах.

3. Вимоги безпеки під час проведення заходу
3.1. Друга перекличка і відмітка присутніх учнів, проводяться після прибуття на місце 
проведення заходу.
3.2. Якщо для доставки учнів до місця проведення заходу використовується 
громадський транспорт, посадку учнів в транспорт здійснюють групами під 
керівництвом дорослих, які залучені наказом по закладу для проведення заходу. При 
цьому у транспортні засоби входять спочатку учні, а потім особа, яка ними керує. У



лму самому порядку здійснюється висадка учнів із транспортного засобу. Можна 
ставляти учнів до місця заходу також на спеціально виділених транспортних 

.асобах, Для цього дозволяється використовувати орендовані екскурсійні автобуси із 
залученням машин супроводу із МВС.
3.3. Перевозка учнів на відкритих вантажних машинах забороняється.
3.4. Під час проведення заходу учням заборонено розпалювати багаття, щоб уникнути 
пожеж та опіків учнів.
3.5. Учням забороняється під час проведенні заходу на відкритому повітрі за межами 
міста пити воду з відкритих водойм. Учні заздалегідь беруть із собою (з дому) питну 
воду у пляшці, або їм організується забезпечення питного режиму.
3.6. Під час проведення заходу на відкритому повітрі за межами міста, учням 
забороняється знімати взуття і ходити босоніж.

4. Вимоги безпеки після закінчення заходу
4.1. Після закінчення заходу, перед відправленням у зворотній шлях,учнів 
перевіряються за списком.
4.2. Після повернення з проведення заходу, перед відпусканням додому, 
відповідальна особа заходу ще раз перевіряє учнів за списком.

5. Вимоги безпеки у небезпечних ситуаціях
5.1. У випадку аварійної ситуації на місці на місці проведення заходу, відповідальна 
особа заходу забезпечує виведення учнів у безпечне місце.
5.2. При виникненні аварійної ситуації при слідуванні до місця проведення заходу, 
відповідальна особа заходу зупиняє проведення заходу і забезпечує повернення учнів 
до закладу чи додому;
5.3. При виникненні аварійної ситуації при слідуванні в зворотному напрямку, 
відповідальна особа забезпечує повернення учнів до закладу чи додому;
5.4. В разі виникнення нещасного випадку, відповідальна особа забезпечує виведення 
учнів у безпечне місце, а потерпілому надає першу медичну (долікарську) допомогу і 
повідомляє про нещасний випадок керівників закладу, а в разі відсутності такої 
можливості - повідомляє найближчий орган освіти.

Розробив:

Заст. директора з НВихР І.О. Колеснік


