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1. Загальні положення
1.1 Поводження з електрообладнанням та іншими електроприладами в кабінеті фізики та 

електротехніки потребує великої обережності й безумовного виконання правил електробезпеки.
1.2 Електроприлади, що потребують в експлуатації, періодично оглядає особа, відповідальна за 

електрогосподарство;
1.3 Якщо є порушення в стані електромережі, подачу струму до навчальних місць забороняється.
1.4 Подачу струму через загальний рубильник до навчальних місць і вимикання його після закінчення 

робіт виконує тільки викладач або особа, яка обслуговую електромережу закладу.
1.5 Штепсельні розетки і встановлене обладнання можуть перебувати під струмом на час проведення 

практичних занять.
1.6 Після закінчення практичних занять подача струму припиняється. Шафи з розподільними щитами 

замикають на замок.
2. Електрична мережа

2.1 Електропроводка, встановлене електрообладнання та прилади у кабінеті фізики та електротехніки 
повинні відповідати вимогам діючих Правил безпечної експлуатації електроустановок споживачів 
(ПБЕЕС). Крім того:

- усі електротехнічні пристрої, що доступні для контакту надійно ізолюють.
- вмикати в мережу електроприлади потужністю до 800 ВТ можна через штепсельні розетки, що 

застосовуються для звичайної мережі. Потужніші нагрівані та інші прилади необхідно 
приєднувати до рубильників (закритого типу) або розподільних щитів.

2.2 Розподільні щити мають бути розташовані у шафах, виготовлених з негорючих матеріалів.
2.3 Контрольно-вимірювальний прилади монтують на щитах у місцях, які зручні для спостереження і 

обслуговування.
2.4 Заземлення електрообладнання треба виконувати за інструкцією з техніки безпеки під час 

експлуатації електроустановок до 1000 В у закладах освіти (кожний з металевих корпусів 
електроприладів під'єднається до внутрішнього контуру системи заземлення).

2.5 Вмикання і вимикання всієї електромережі кабінету фізики та електротехніки повинно 
здійснюватися одним загальним рубильником.

2.6 Розетки для вмикання електроприладів розміщують на торцевому боці стола або стін біля 
навчального місця.

2.7 Не дозволяється підвішувати проводи на цвяхах, пропускати їх крізь отвори у стінах, без 
ізоляційних трубок; залишати не захищеними в місцях, де вони можуть бути пошкоджені; 
залишати без ізоляції оголені приводи; приєднувати проводи один до одного скручуванням; 
користуватися несправними з’єднаннями, перемичками тощо.

3. Дії в разі виникнення небезпечної ситуації
3.1 В разі виявлення пошкодженої електропроводки, іскріння розеток, тощо потрібно негайно 

повідомити викладача, знеструмити приміщення.
3.2 При виникненні пожежі, негайно повідомити викладача, викликати пожежну охорону за 

телефоном 101. Тушити електропроводку, що горить необхідно лише піском або вуглекислим 
вогнегасником.

3.3 Якщо стався нещасний випадок від дії електричного струму:
- потерпілого звільняють від дії електричного струму (розімкнути ланцюг за допомогою 

вимикача);
- повідомити про нещасний випадок викладача чи адміністрацію Центру, викликати швидку 

допомогу за номером 103. Пам’ятай, не можна доторкатися до потерпілого, бо це небезпечно
для життя;
для звільнення потерпілого від електричної напруги потрібно використовувати суху палицю, 
дошку або інший сухий діелектричний предмет;
до прибуття швидкої допомоги необхідно надати потерпілому першу долікарську допомогу.

Ірина ЄрмішинаРозробив: відповідальний за електробезпеку ДНЗ «РЦПОБТХО»
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1. Галузь застосування
1.1 Інструкція поширюється па приміщення кабінету фізики та електротехніки та прилегле 

підсобне приміщення і визначає вимоги щодо забезпечення пожежної безпеки в цих 
приміщеннях.

1.2 Інструкція є обов’язковою для вивчення та виконання всіма працівниками, учнями, які 
знаходяться в приміщенні.

2. Джерела можливих загорянь в кабінеті
2.1 До основних джерел виникнення загорань в кабінеті фізики та електротехніки віднесено:

- електричне живлення, освітлення, лабораторне устаткування та інші електричні прилади;
- джерела вогню та тепла, що використовуються під час проведення дослідів;
- легкозаймисті хімічні та біологічні речовини, що застосовуються для дослідів.

3. Вимоги пожежної безпеки
3.1 Меблі та обладнання у кабінеті фізики та електротехніки мають розміщуватися таким чином, 

щоб забезпечити вільний евакуаційний прохід до дверей, виходу з приміщення (завширшки 
їм). Евакуаційні шляхи та виходи необхідно постійно утримувати вільними, нічим не 
захаращувати.

3.2 Електромережі, електроприлади й апаратура повинні експлуатуватися тільки у справному стані 
з урахуванням вказівок та рекомендацій підприємств-виготовлювачів. У разі виявлення 
пошкоджень електромереж, вимикачів, розеток та інших електроприладів слід негайно 
вимкнути їх та вжити заходи безпеки.

3.3 Папір та інші легкозаймисті матеріали слід зберігати па відстані не менше їм від електрощитів; 
0,5м - від електросвітильників; 0,15м - від приладів центрального опалення.

3.4 Засоби протипожежного захисту слід утримувати у справному стані. Усі учасники навчально- 
виховного процесу повинні вміти користуватися вогнегасниками, іншими засобами 
пожежогасіння та знати місце знаходження у кабінеті.

3.5 У приміщення кабінету фізики та електротехніки ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:
- влаштовувати тимчасові електромережі, експлуатувати електроприлади, які мають 

механічні пошкодження;
- захаращувати підходи до засобів пожежогасіння;
- палити, використовувати легкозаймисті речовини; 

користуватися електронагрівальними приладами.
4. Вимоги безпеки на випадок пожежі

4.1 Для запобігання виникнення загорянь в'кабінеті фізики та електротехніки проведення дослідів з 
використання електроживлення, джерелами вогню и тепла, хімічні і біологічних речовин 
проводяться після ознайомлення учнів з правилами техніки безпеки тс пожежної безпеки при 
проведенні досліду і розпису їх у відповідному журналі.

4.2 Уразі виникнення пожежі необхідно:
~ негайно повідомити викладача про займання, пожежну частішу за тел. 101, вказавши 

адресу закладу, кількість поверхів, місце виникнення пожежі, наявність людей у закладі, 
своє прізвище;
вжити всіх можливих заходів щодо особистої евакуації; 
організовано направлятися до безпечного місця.

Світлана БАКШЕНЄВА
Розробив: відповідальний за пожежну безпеку
ДНд «РЦПО БТ ХО»



з пожежної безпеки в бібліотеці та читальної зали
1. Загальні вимоги безпеки

1.1 Кожен завідуючий бібліотекою (бібліотекар) та учень повинен мати вміти 
застосовувати правила пожежної безпеки. Уміти користуватися первинними засобами 
пожежогасіння (вогнегасник, відро з водою, лопата, пісок) у випадку виникнення 
пожежі.

1.2 Приміщення бібліотеки та читальної зали закладу обладнуються первинними засобами 
пожежогасіння, які утримуються в справному стані (порошковий чи вуглекислий 
вогнегасник, ящик з піском, багор, сокира, лопата). Забороняється використовувати 
засоби пожежогасіння не за призначенням.

1.3 Виходи (основний та запасний) з закладу повинні постійно знаходиться у справному 
стані і не чім не захаращуватися. Ключі від запасного виходу знаходяться у завідуючого 
бібліотекою (бібліотекаря), а контрольний екземпляр - у директора закладу.

1.4 Категорично заборонено складувати і зберігати (не залежно від кількості) в 
приміщеннях бібліотеки та читальної зали пальне, мастильні матеріали, лаки і фарби, а 
також списаний бібліотечний фонд або надлишки бібліотечного фонду.

1.5 Розлиті на підлозі (під час проведення ремонтних робіт) мастильні матеріали, лаки і 
фарби слід прибрати у спеціальну тару і знищити. Це місце засипати піском бо тирсою.

1.6 Категорично забороняється користуватися відкритим полум’ям. .
2. Електроживлення

2.1 Освітлення приміщень бібліотеки та читальної зали закладу викорчується за рахунок 
електричних ламп розжарювання та люмінесцентних ламп.

2.2 Категорично забороняється:
— використовувати електричні лампи розжарювання без захисних ковпаків чи 

пристроїв, що унеможливлюють випадіння ламп;
— вмикати без потреби електричні прилади й устаткування, виконувати їх ремонт або 

ремонт електричних лінії;
— залишати без нагляду ввімкненими настільні лампи.

3. Вимоги безпеки на випадок пожежі
3.1 У разі виникнення пожежі завідуючий бібліотекою (бібліотекар), кожен працівник і 

учень закладу повинен:
— негайно повідомити директора закладу про займання, а при неможливості 

повідомити пожежну частину за тел.. -101 та дати сигнал тривоги;
— вжити всіх залежних від нього заходів щодо особистої евакуації (в першу чергу з 

приміщень, де почалася пожежа, а потім і з будівлі);
— організовано направлятися до безпечного місця

Розробив: відповідальний за пожежну безпеку
ДНЗ «РЦПО БТ ХО» Світлана БАКШЕНЄВА
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ІНСТРУКЦІЯ №
з пожежної безпеки в кабінеті біології

1.1

1.2

2.1

1. Галузь застосування
Інструкція поширюється на приміщення кабінету біології та прилегле підсобне 
приміщення і визначає вимоги щодо забезпечення пожежної безпеки в цих приміщеннях. 
Інструкція є обов’язковою для вивчення та виконання всіма працівниками, учнями, які 
знаходяться в приміщенні.

2. Джерела можливих загорянь в кабінеті
До основних джерел виникнення загорань в кабінеті біології віднесено:

- електричне живлення, освітлення, лабораторне устаткування та інші електричні
прилади;

- джерела вогню та тепла, що використовуються під час проведення дослідів;
- легкозаймисті хімічні та біологічні речовини, що застосовуються для дослідів.

З.Вимоги пожежної безпеки
3.1 Меблі та обладнання у кабінеті біології мають розміщуватися таким чином, щоб 

забезпечити вільний евакуаційний прохід до дверей, виходу з приміщення (завширшки 
їм). Евакуаційні шляхи та виходи необхідно постійно утримувати вільними, нічим не
захаращувати.

3.2 Електромережі, електроприлади й апаратура повинні експлуатуватися тільки у справному 
стані з урахуванням вказівок та рекомендацій підприємств-виготовлювачів. У разі 
виявлення пошкоджень електромереж, вимикачів, розеток та інших електроприладів сліл 
негайно вимкнути їх та вжити заходи безпеки.

3.3 Папір та інші легкозаймисті матеріали слід зберігати на відстані не менше їм віл 
електрощитів; 0,5м - від електросвітильників; 0,15м - від приладів центральногс 
опалення.

3.4 Засоби протипожежного захисту слід утримувати у справному стані. Усі учасники 
навчально-виховного процесу повинні вміти користуватися вогнегасниками, іншими 
засобами пожежогасіння та знати місце знаходження у кабінеті.

3.5 У приміщення кабінету біології ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:
влаштовувати тимчасові електромережі, експлуатувати електроприлади, які мають 
механічні пошкодження;
захаращувати підходи до засобів пожежогасіння; 
палити, використовувати легкозаймисті речовини; 
користуватися електронагрівальними приладами.

4. Вимоги безпеки на випадок пожежі
4.1 Для запобігання виникнення загорянь в кабінеті біології, проведення дослідів з 

використанням електроживлення, джерелами вогню и тепла, хімічні і біологічних 
речовин проводяться після ознайомлення учнів з правилами техніки безпеки та пожежної 
безпеки при проведенні досліду і розпису їх у відповідному журналі.

4.2 Уразі виникнення пожежі необхідно:
- негайно повідомити викладача про займання, пожежну частину за тел. 101, 

вказавши адресу закладу, кількість поверхів, місце виникнення пожежі, наявність 
людей у закладі, своє прізвище;

- вжити всіх можливих заходів щодо особистої евакуації;
- організовано направлятися до безпечного місця.

Світлана БАКШЕНЄВ А
Розробив: відповідальний за пожежну безпеку
ДНЗ «РЦПО БТ ХО»



1 Загальні положення
1.1 До проведення занять у спортивній залі Державного навчального закладу освіти 
«Регіональний центр професійної освіти будівельних технологій Харківської області» 
(далі -ДНЗ «РЦПО БТ ХО») допускаються усі учні ДНЗ «РЦПО БТ ХО», які пройшли 
медичний огляд.
1.2 Учні, які тимчасово звільнені від занять, зобов'язані бути присутніми на уроках 
фізичної культури. При цьому допускається їх залучення викладачем до підготовки 
занять. Тимчасове звільнення від занять фізичними вправами допускається з дозволу 
медичного відділу ДНЗ «РЦПО БТ ХО».
1.3 Після перенесення хвороб учнем необхідно взяти дозвіл на відвідування уроків 
фізичної культури у лікаря.
2 Вимоги безпеки перед початком занять
2.1 На підставі даних про стан здоров'я і фізичний розвиток учні розподіляються для 
занять фізичними вправами на медичні групи:

основну;
підготовчу;
спеціальну.

2.2 Без дозволу викладача учні не заходять до спортивної зали.
3. Вимоги безпеки під час проведення занять
3.1. Учні заходять у спортивний зал, виходять у спортивному взутті та спортивній 
формі, відповідно до пори року
і погодних умов. Заходити у спортивний зал у брудному взутті забороняється.
3.2 Після дзвінка на урок, по команді викладача, учні шикуються в спортивній залі.
3.3 Учні, без дозволу викладача, не користуються спортивним обладнанням та 
інвентарем.
3.4 Учні виконують вправи на спортивних приладах (снарядах) в присутності і за 
страхування викладачем. Не дозволяється приносити речі, які не потрібні на уроці або 
заважають його проведенню.
3.5 Учні зобов'язані берегти шкільне спортивне обладнання та спортінвентар, не 
псувати його, не смітити, не приносити продукти харчування у спортзал.
3.6 Під час виконання вправ на спортивних приладах (снарядах) учні зобов'язані 
бути дисциплінованими, уважними, точно виконувати вказівки викладача. Без 
команди викладача не переходити від одного приладу (снаряда) до іншого.
3.7 При виконанні вправ потоком, учням необхідно дотримуватися належного 
інтервалу, не штовхатися, не зупинятися, не ставити підніжок.
3.8 Під час проведення занять з метання не можна учням не можна перебувати в 
зоні кидка, перетинати цю зону. Не можна повертатися спиною до напряму польоту 
об'єкта метання. Забороняється виконувати метання без дозволу і відома викладача.
3.9 При виконанні вправ на спортивних приладах (снарядах) учням необхідно



аходитись на безпечній відстані від місця виконання, не заважати один одному, 
утримуватись правил техніки безпеки та санітарно-гігієнічних вимог.

3.10 Забороняється користуватися несправним спортивним інвентарем та 
обладнанням.
3.11 Учні повинні вміти правильно виконувати і страхувати один одного під час 
виконання фізичних вправ та елементів.
3.12 Учні зобов'язані підтримувати чистоту та порядок у спортзалі, роздягальнях.
4 Вимоги безпеки по закінченню заняття
4.1 Після закінчення уроку учні прибирають робоче місце;
4.2 За вказівкою викладача перевдягаються і організовано виходять із спортивної 
зали.
5 Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1 Учні зобов'язані попередити викладача:
- про наявність документів про звільнення після хвороби;
- про погане самопочуття;
- якщо вийшло з ладу спортивне обладнання;
- про травмування під час уроку.
5.2 У випадку отримання травми учні попереджають викладача, надають медичну 
допомогу, якщо необхідно, викликають швидку медичну допомогу за телефоном 103;
5.3 У випадку пожежі - повідомляють викладача, викликають пожежну службу за 
телефоном 101.

Розробив:

Керівник фізичного виховання В.М. Берестовий

Узгоджено:

Заст. директора з НВихР І.О. Колеснік



ЗАТВЕРДЖЕНО
Наї 4 ектора ДНЗ «РЦПО БТ ХО» 

20?_9 р.

ІНСТРУКЦІЯ № 
збезпеки життєдіяльності на спортивних майданчиках під час занять з фізичого 

виховання та спорту
1 Загальні положення
1.1 До проведення занять на спортивних майданчиках Державного навчального 
закладу «Регіональний центр професійної освіти будівельних технологій Харківської 
області» (далі -ДНЗ «РЦПО БТ ХО») допускаються усі ДНЗ «РЦПО БТ ХО», які 
пройшли медичний огляд.
1.2 Учні, які тимчасово звільнені від занять, зобов'язані бути присутніми на уроках 
фізичної культури. При цьому допускається їх залучення викладачем до підготовки 
занять. Тимчасове звільнення від занять фізичними вправами допускається з дозволу 
медичного відділу ДНЗ «РЦПО БТ ХО».
1.3 Після перенесення хвороб учнем необхідно взяти дозвіл на відвідування уроків 
фізичної культури у лікаря.
2 Вимоги безпеки перед початком занять
2.1 На підставі даних про стан здоров'я і фізичний розвиток учні розподіляються для 
занять фізичними вправами на медичні групи:
- основну;
- підготовчу;

спеціальну.
2.2 Без дозволу викладача учні не виходять на спортивний майданчик.
3. Вимоги безпеки під час проведення занять
3.1. Учн і виходать на спортивний майданчик у спортивному і^г^^/^тгі та 
спортивнійформі,відповіднодопорирокуіпогодних умов.
3.2 Після дзвінка на урок, по команді викладача, учні шикуються для перевірки.
3.3 Учні, без дозволу викладача, не користуються спортивним обладнанням та 
інвентарем.
3.4 Учні виконують вправи на спортивних приладах (снарядах) в присутності і за 
страхування викладачем. Не дозволяється приносити речі, які не потрібні на уроці або 
заважають його проведенню.
3.5 Учні зобов'язані берегти шкільне спортивне обладнання та спортінвентар, не 
псувати його, не смітити, не приносити продукти харчування на спортивний 
майданчик.
3.6 Під час виконання вправ на спортивних приладах (снарядах) учні зобов'язані 
бути дисциплінованими, уважними, точно виконувати вказівки викладача. Без 
команди викладача не переходити від одного приладу (снаряда) до іншого.
3.7 При виконанні вправ потоком, учням необхідно дотримуватися належного 
інтервалу, не штовхатися, не зупинятися, не ставити підніжок.
3.8 Під час проведення занять з метання не можна учням не можна перебувати в 
зоні кидка, перетинати цю зону. Не можна повертатися спиною до напряму польоту 
об'єкта метання. Забороняється виконувати метання без дозволу і відома викладача.



3.9 При виконанні вправ на спортивних приладах (снарядах) учням необхідно 
знаходитись на безпечній відстані від місця виконання, не заважати один одному, 
дотримуватись правил техніки безпеки та санітарно-гігієнічних вимог.
3.10 Забороняється користуватися несправним спортивним інвентарем 
та обладнанням.
3.11 Учні повинні вміти правильно виконувати і страхувати один одного під час 
виконання фізичних вправ та елементів.
3.12 Учні зобов'язані підтримувати чистоту та порядок на спортивному майданчику, 
роздягальнях.
4 Вимоги безпеки по закінченню заняття
4.1 Після закінчення уроку учні прибирають робоче місце;
4.2 За вказівкою викладача, учні йдуть до роздягальні перевдягаються і 
організовано виходять із роздягальні.
5 Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1 Учні зобов'язані попередити викладача:

про наявність документів про звільнення після хвороби;
про погане самопочуття;
якщо вийшло з ладу спортивне обладнання;
про травмування під час уроку.

5.2 У випадку отримання травми учні попереджають викладача, надають медичну 
допомогу, якщо необхідно, викликають швидку медичну допомогу за телефоном 103,
5.3 У випадку пожежі - повідомляють викладача, викликають пожежну службу за 
телефоном 101.

Розробив:

Керівник фізичного виховання В.М. Берестовий

Узгоджено:

Заст. директора з НВихР І.О. Колеснік



РЦПО БТ ХО»
ЗАТВ 
Нак
«
№

ІНСТРУКЦІЯ
з безпеки життєдіяльності 

у кабінеті біології

І. Загальні положення
1.1. Під час знаходження в кабінеті біології будьте обережними, дотримуйтесь 

порядку й чистоти на робочому місці, виконуйте правила безпеки. Безладність, 
поспішність, необачність й порушення правил техніки безпеки можуть призвести до 
нещасних випадків.

II. Вимоги безпеки перед початком занять
2.1. Перед початком занять:

чітко з'ясуйте порядок і правила проведення досліду;
перевірте наявність і надійність посуду, приладів та інших предметів, 

необхідних для виконання завдання;
звільніть робоче місце від усіх непотрібних для роботи предметів та матеріалів.

2.2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу викладача.
2.3. Виконуйте тільки ті завдання, що передбачені завданням або доручені вчителем. 

Виконувати практичні завдання, не пов'язані з навчальними завданням -забороняється.
2.4. Не відволікайтесь самі і не відволікайте інших від роботи сторонніми 

розмовами.

III. Вимоги безпеки під час проведення занять
3.1. Для виконання завдання користуйтесь посудом і приладами, виданим вчителем.
3.2. Нагріваючи рідини, тримайте посудину отвором від себе і не спрямовуйте на 

сусідів.
3.3. Обережно поводьтесь з гострими предметами (ножицями, препарувальними 

голками).
3.4. Розбавляючи концентровані кислоти водою, обережно доливайте кислоту у 

воду, а не навпаки.
3.5. Посуд, у якому проводять досліди з органічними розчинниками, перед 

заповненням повинен бути чистим і сухим.

IV. Вимоги безпеки після занять
4.1. Розлиті випадково кислоти або розчини лугів збирайте і зливайте в місця, 

вказані вчителем.
4.2. Після закінчення занять ретельно вимийте руки з милом.

V. Вимоги безпеки в небезпечних ситуаціях
5.1. Не пробуйте хімічні речовини на смак, адже будь-яка з них у тій чи іншій мірі є 

отруйною.
5.2. Не заглядайте в посудину зверху (навіть у пробірку), тому що у випадку



вхування рідини може статись нещасний випадок.
Нагріваючи рідини, не залишайте їх без нагляду навіть на короткий час.

.4. При виявленні несправності установок негайно припиніть роботу і повідомте 
ро це викладача.

5.5. При попаданні на шкіру, одяг будь-яких речовин негайно припиніть роботу і 
змийте їх великою кількістю води.

Розробив:

Заст. директора з НВихР І.О. Колеснік



ЗАТВЕРДЖЕНО
Наказ директора ДНЗ «РЦПО БТ ХО»
«12» ос 
№ 12.9

ІНСТРУКЦІЯ № &
з безпеки життєдіяльності

в приміщеннях закладу та в кабінетах 
загальноосвітніх навчальних дисциплін

1. Загальні вимоги безпеки
1.1. Дотримання даної інструкції обов'язково для всіх учнів Державного 

навчального закладу освіти «Регіональний центр професійної освіти будівельних 
технологій Харківської області» (далі - заклад) при навчанні в кабінетах 
загально-навчальних дисциплін та інших приміщеннях закладу.

1.2. До занять в кабінетах та лабораторіях закладу допускаються учні, 
які пройшли медичний огляд, спеціальне навчання безпеки життєдіяльності та 
інструктажі з техніки безпеки:
- вступний інструктаж (раз на рік перед початком навчальних занять);
- первинний інструктаж (три рази на рік - на початку навчального року, перед 

зимовими канікулами та перед початком літніх канікул). Результати 
вступного та первинного інструктажів заносяться в спеціальний журнал, 
після проходження інструктажу повинен бути підпис викладача, який 
здійснював інструктаж та учнів (для учнів після 14 років).

- інструктажі з безпечного поводження в кабінеті (раз на рік перед початком 
навчальних занять в кабінеті);

- інструктаж з техніки безпеки по темі навчально-практичного заняття з 
використанням небезпечних матеріалів, чи проведення досліду (кожного разу
перед проведенням навчально-практичного заняття з використанням 
небезпечних матеріалів, чи проведення досліду.

1.3. Результати інструктажів заносяться в класний журнал на сторінці 
реєстрації інструктажів, після проходження інструктажу повинен бути підпис 
викладача, який здійснював інструктаж та учнів (для учнів після 14 років).

1.4. Навчання з безпеки життєдіяльності та техніки безпеки також 
здійснюється у межах навчальних програм і оформляється відповідно у класних
журналах.

1.5. До загальних вимог з безпеки відносяться:
сумлінне дотримання учнями правил особистої гігієни і санітарних норм на 
місці праці;
спокійно, не кваплячись, дотримуючись дисципліни і порядку , входити і 
виходити з кабінету;
не захаращувати проходи сумками і портфелями.
не включати електроосвітлення і технічних засобів навчання (далі ТЗН).
не відкривати кватирки і вікна.
не пересувати навчальні столи і стільці.
не торкати руками електричні розетки.

1.6. Травмонебезпека у загально-навчальних кабінетах виникає при: 
включенні електроосвітлення;



включенні приладів ТЗН;
перенесенні устаткування тощо.

1.7. Забороняється:
- приносити на заняття сторонні, непотрібні предмети, щоб не відволікатися і не 

травмувати своїх товаришів.
- грати в кабінеті м'ячем.
- сідати на труби і радіатори водяного опалення.

2. Вимоги безпеки перед початком занять
2.1. Не дозволяється без дозволу викладача відкривати ключем двері

кабінету.
2.2. Потрібно входити в кабінет спокійно і не кваплячись.
2.3. необхідно до початку уроку підготувати своє учбове місце, навчальні

приналежності.
2.4. Не дозволяється змінювати учбове місце без дозволу викладача.

3. Вимоги безпеки під час занять
3.1. Необхідно бути уважними і дисциплінованими, точно виконувати 

вказівки викладача.
3.2. Не дозволяється включати самостійно (без дозволу викладача) прилади 

та технічні засоби навчання.
3.3. Не дозволяється переносити устаткування та технічні засоби навчання.
3.4. Необхідно усю навчальну роботу виконувати після указівки викладача.
3.5. Необхідно підтримувати чистоту і порядок на учбовому місці та в

кабінеті.
3.6. Необхідно дотримувати інструкції викладача по техніці безпеки.
3.7. Під час перерви потрібно залишати кабінет для провітрювання.

4. Вимоги безпеки по закінченні занять
4.1. Необхідно привести своє навчальне місце в порядок.
4.2. Не дозволяється залишайте навчальне місце без дозволу викладача.
4.3. Про всі недоліки, виявлені під час занять необхідно повідомите

вчителеві.
4.4. Виходити з кабінету потрібно спокійно, не штовхаючись, дотримуючись 

дисципліни.
5. Вимоги безпеки в небезпечних ситуаціях

5.1. При виникненні аварійних ситуацій (пожежа чи інші незвичні ситуації)
необхідно, в організованому порядку, без паніки, залишити кабінет за вказівкою 
викладача.

5.2. У випадку травматизму учасника навчально-виховного процесу 
необхідно терміново повідомити викладача.

5.3. При поганому самопочутті або раптовому захворюванні необхідно 
звернутися до викладача.

Розробив:

Заст. директора з НВихР І.О. Колеснік



1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ
1.1. Перша медична (долікарська) допомога представляє собою комплекс негайних 
заходів, які проводяться при нещасному випадку і гострих захворюваннях, 
спрямованих на припинення дії шкідливого фактору, на усунення загрози життю, на 
полегшення страждань та підготовку постраждалого до відправлення в лікувально- 
профілактичний заклад.
1.2. Перша медична (долікарська) допомога виконується безпосередньо на місці 
події, в найближчий час після травми.
1.3. Перша медична (долікарська) допомога надається потерпілому або потерпілим 
працівниками, які знаходяться на місці події або поблизу від неї.
1.4. Оптимальний термін надання першої медичної (долікарської) допомоги - ЗО 
хвилин після травми.
1.5. Особі, яка надає першу медичну допомогу необхідно додержуватись таких 
рекомендацій:

- визволити потерпілого від подальшої дії на нього небезпечного виробничого 
фактору (електричний струм, хімічних речовин, води та інше), при необхідності 
винести постраждалого на свіже повітря, звільнити від тісного одягу;
- визначити характер і ступінь пошкоджень, для чого звільнити від одягу 
пошкоджену частину тіла або зняти з постраждалого весь одяг, при цьому 
намагатися не нанести шкоди вдруге і не викликати відчуття болю;
- виконати необхідні заходи для врятування потерпілого в порядку терміновості 
(відновити проходження повітря через дихальні шляхи, у разі необхідності 
провести штучне дихання, зовнішній масаж серцю, зупинити кровотечу, 
накласти пов’язку тощо);
- підтримати основні життєві функції потерпілого до прибуття медичного 
робітника;
- викликати медичних працівників, або вжити заходи щодо транспортування 
потерпілого до найближчого медичного закладу.

1.6. Особа, яка надає допомогу повинна знати:
- основні ознаки порушення життєво необхідних функцій організму людини;
- правила, заходи, методи надання першої медичної (долікарської) допомоги;
- основні засоби переноски і евакуації потерпілих.

1.7. Необхідно вміти:
- орієнтуватися в екстремальній ситуації;
- дати оцінку стану потерпілого, особливості ураження (травми);
- визначити вид необхідної першої медичної (долікарської) допомоги, 
послідовність проведення відповідних заходів;
- правильно надавати першу медичну (долікарської) допомогу.



З залежності від фактору, що впливає на характер травми, вони підрозділяються 
еханічні (рани, удари, розриви внутрішніх органів, переломи кісток, вивихи), 

.чні (опіки, відмороження, ураження електрострумом або блискавкою); хімічні (дія 
;уйних речовин), психічні (шок, переляк).

2. Перша допомога при опіках
2.1. Термічні опіки. На невеликі опіки накладають стерильну пов’язку та закріпляють 
бинтом. При тяжких опіках постраждалого завернути у чисте простирадло або 
тканину, не роздягаючи його, накрити тепліше, напоїти чаєм, дати знеболювальне. Не 
можна наносити на опіки олії, вазелін, жири.
2.2. Хімічні опіки. Рану одразу промивають проточною холодною водою протягом 15- 
20 хвилин. Після промивання уражене місце необхідно обробити нейтралізуючими 
розчинами (примочки, пов’язки). Лужні опіки обробляють 1-2% розчином кислоти 
(борною, лимонною), а кислотні - мильним або содовим розчином. Далі допомога 
потерпілим така ж як і при термічних опіках.

Глибина Причини Проявлення Що робити ?

Зовнішній шар 
епідермісу

Короткочасний контакт з 
гарячою водою або 

розжареним предметом

Почервоніння 
шкіри, свербіж, 

сильний біль

Охолодити, перев’язати бинтом. 
Можна використати 

обезболюючий розчин 
меновизину

Увесь 
епідерміс

Більш довший контакт з 
гарячою водою, маслом, 

предметом або з 
роз’їдаючою хімічною 

речовиною, електричним 
струмом.

Почервоніння, 
м’яка шкура, 

водянки.

Визвати швидку допомогу. 
Охолодити. Не туго перев’язати 

(бинт, бандаж), дати 
обезболюючий засіб 

(парацетамол).

Епідерміс і 
шкіра

1

і
і

Досить довгий контакт з 
гарячою рідиною, 

маслом, розжареними 
предметами або з 

роз’їдаючою хімічною 
речовиною, електричним 

струмом.

Шкіра червона 
або бліда, 

шорстка або 
пересушена, іноді 

така, що не 
відчуває 

(пошкоджені 
нерви)

Обов’язково охолодити.
Пам’ятати, що через опечену 
поверхню тимчасово попадає 

інфекція. Тому необхідно якомога 
найшвидше показати хворого 

лікарю.

Епідерміс, 
шкіра, інші 
тканини під 

шкірою 
(кістки, м’язи).

Дуже висока 
температура повітря, 

струм високої напруги

Глибока рана, 
бувають випадки, 

коли тканина 
обвуглюється.

Терміново визвати швидку 
допомогу! Потерпілого необхідно 

терміново відвезти до лікарні! 
Постійно говорити з потерпілим 

та заспокоювати його.

3. Перша допомога при відмороженнях
3.1. Негайно зігріти потерпілого, особливо відморожені частини тіла. Для цього 

перевести потерпілого у тепле приміщення, найбільш ефективно і безпечно це 
досягається, якщо відморожену кінцівку (частину тіла) помістити у теплу ванну з 
температурою 20 градусів. За 20-30 хвилин температуру води поступово збільшують 
до 40 градусів. Після зігрівання ушкоджені частини тіла закривають стерильною 
пов’язкою і тепло накривають. Не можна змазувати їх жиром і мазями, розтирати 
снігом, рукавичкою.

3.2. Постраждалим необхідно дати чай, кофе, аспірин, знеболювальне.



4. Перша допомога при ураженні електричним струмом
4.1. Звільнити постраждалого від дії електричного струму. Якщо постраждалий 

втратив свідомість, його слід покласти на підстилку, наприклад з одежі, застібнути
дежу, створити прилив свіжого повітря, зігріти тіло, якщо холодно; забезпечити 

прохолоду, якщо жарко; створити повний спокій безперервну слідкуючи за пульсом і 
диханням; відсторонити зайвих людей.

4.2. Не можна дозволяти постраждалому рухатись, продовжувати працювати.
4.3. При ураженні блискавкою допомога надається так само, як і при ураженні 

електричним струмом. Якщо у постраждалого дихання рідке та судорожне, необхідно 
зробити штучне дихання, з одночасним непрямим масажем серця.

5. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах, розтягненнях
5.1. Якщо перелом відкритий, то необхідно зупинити кровотечу та накласти 

стерильну пов’язку, а після цього накласти на пошкоджену кінцівку шину. Якщо 
готової шини немає, то замість неї можна використати дошки, лінійки, куски фанери і 
т.п.

5.2. При закритому переломі не слід знімати з постраждалого одежу - шину 
необхідно накладати поверх неї.

5.3. Для зменшення болю до травмованого місця треба прикладати “холод” 
(лід. сніг, холодну воду, холодні примочки).

5.4. При пораненні слід знати, що рана може забруднитися мікробами, тому не 
можна промивати рану водою або якими-небудь лікарськими речовинами, засипати 
порошком, змазувати мазями, не можна видаляти з рани пісок, землю, камінці і т.п., а 
зняти бруд навколо рани, очищуючи шкіру від її країв назовні, щоб не забруднити 
рану, після цього навколо рани змазати йодом і накласти пов’язку.

5.5. Не видаляти з рани згустки крові, сторонні тіла, тому що це може 
викликати кровотечу.

5.6. Не можна замотувати рану ізоляційною стрічкою, класти на рану вату.

Пошкодження 
та причини Симптоми Самодопомога

Розтягнення зв’язок, 
сухожиль, м’язів. Забій, 

кровотеча у тканинах під 
шкірою

1-й ступінь - легке 
пошкодження від 

невеличкого удару, 
розтягнення або надрив 

тканини. Діапазон 
рухливості не порушений. 

Набряк відсутній.
2-й ступінь - пошкодження 

викликало частковий 
надрив або кровотечу в 

тканинах. Функція 
обмежена. Можливий 
м’язовий спазм. Рух 

спричиняє біль. Можливий 
набряк.

3-й ступінь - важкий або 
повний розірвання тканини, 

кровотеча під шкірою.

Дотримуйтесь спокою. Прикладайте 
лід. Накладіть тугу пов’язку. 

Підвищення травмованої ділянки. 
Довготривале прикладання льоду: 

кожну годину або при відчутті болю. 
Продовжуйте прикладати лід протягом 
24-72 години після пошкодження. При 

легких і помірних розтягненнях або 
забитті робіть вправи на розтягнення. 

При порушенні функціонування 
зверніться до лікаря.



Пошкодження 
та причини Симптоми Самодопомога

Різкий біль. Втрата функції'. 
Набряк із зміною кольору 

шкіри. Можлива 
деформація

Рвані рани, надрив шкіри з 
нерівними краями

Кровотеча; почервоніння, 
набряк. Збільшення 

температури шкіри. Набряк 
і біль в лімфатичних вузлах. 

Невелика лихоманка. 
Головний біль.

Перекисом водню промийте рану для 
зняття бруду. Промийте місце 

пошкодження антисептичним МИЛОМ 3 
водою. Накладіть стерильну пов’язку. 
Зверніться за медичною допомогою у 
разі інфекції, можлива необхідність у 

протиправцевій ін’єкції
Порізи і відкриті рани з 

рваними краями, з 
оголенням внутрішніх 

тканин під шкірою

Те саме, що й при рваних 
ранах

Промийте шкіру навколо рани водою з 
милом, направляючи воду в бік від 
пошкодження. Перекисом водню 

промийте рану. Накладіть стерильну 
пов’язку. Зверніться до лікаря у разі 

необхідності накладання швів.
Проколи: пряме сильне 
проникнення гострим 
предметом у тканини

Те саме, що й при рваних 
ранах

Очистіть місце навколо рани. 3 метою 
зменшення ризику інфекції дайте крові 
трошки витекти. Накладіть стерильну 

пов’язку. Є необхідність у 
протиправцевій ін’єкції. Якщо проти 

рідне тіло заглибилося у тканини, 
захистіть місце ушкодження і зверніться 

до лікаря.
Подряпини:здирання 
верхніх шарів шкіри

Те саме, що й при рваних 
ранах

Видаліть з рани всі сторонні частки, 
промийте антисептиком (перекис 

водню). Накладіть антисептичний крем 
на вазеліновій основі, щоб тримати рану 
зволоженою. Накрийте марлею, яка не 

прилипає до рани.
Сильна кровотеча 3 артерії: колір - яскраво- 

червоний. Витікання крові - 
поштовхами. 3 вени: колір - 
темно червоний. Витікання 
крові - постійне. 3 капілярів 
витікання крові - повільне 

просочування

Підніміть місце травми вище від серця. 
Накладіть на рану стерильну стискаючу 

пов’язку. Затисніть артерію вище від 
рани, накладіть стискуючий джгут. 

Вжити заходи щодо шоку. Зверніться до 
лікаря.

Шок, викликаний 
кровотечею

Стурбованість, тривога. 
Пульс - слабкий, швидкий. 
Шкіра - холодна, волога, 
сильна пітливість. Колір 
шкіри - блідий, пізніше 3 
синім відтінком. Нудота.

Кров’яний тиск нижчий за 
норму

Зупиніть кровотечу. Підтримуйте 
доступ повітря. Підніміть нижні 

кінцівки на ЗО см. Розташуйтеся у 
зручній позі, якщо це не пошкодження 

спини. Не рухайтесь. Підтримуйте 
нормальну температуру тіла. Не пийте 

рідини.

Тендиніт: запалення 
сухожилків (волокнисті 
тканини, які з’єднують 

м’язи з кістками) 
Чинники ризику - 

неправильно підібрана

Початок симптому - біль, 
набряк, підвищення 

температури ушкодженої 
ділянки

Спокій і холод протягом 24-72 год. 
Тепло до тренування і холод після 

нього.



Пошкодження 
та причини Симптоми Самодопомога

спортивна амуніція, 
помилка тренера

Бурсит:запалення 
слизистої сумки (мішечок 
заповнений рідиною між 

кісткою та м’язом, яка 
поліпшує рухи, забезпечує 

захист і зменшує тертя)

Чинники ризику - помилки 
в тренуванні (різке 

підвищення інтенсивності, 
частоти, тривалості, низька 

загальна тренованість, 
недостатній розвиток 

гнучкості, неправильна 
техніка)

Висока чутливість. 
Блокування в суглобі. 

Відчуття потріскування 
суглобу. Почервоніння. 

Блокування суглобу. 
Оніміння.

Масаж. Додаткова програма тренування 
сили і гнучкості. Зникнення чинників 

ризику.

Механічний біль у 
попереку: біль, викликаний 
неправильною механікою 

руху, відсутність гнучкості 
в окремих групах м’язів, 

або м’язова слабкість.

Тугі, нееластичні м’язи у 
нижній частині спини і на 

задній поверхні стегна. 
Погана поза під час 

виконання вправ. Слабкі 
м’язи черевного пресу. 
Структурні аномалії.

М’язовий спазм. Больові 
відчуття в м’язах. Туга 

рухливість м’язів на задній 
поверхні стегна, у нижній 

частині спини

Сильні болі у спині, які 
супроводжуються защемленням нерва. 

Необхідно зробити рентгенівський 
знімок, щоб виключити перелом диску, 

перелом.

Розробив:

Заст. директора з НВихР І.О. Колеснік



З «РЦПО БТ ХО»

ектротехніки
ІНСТРУКЦІЯ

з безпеки життєдіяльності в кабінеті (|

1. Загальні положення
1.1 Інструкція з безпеки життєдіяльності в кабінеті фізики та електротехніки 
Державного навчального закладу освіти «Регіональний центр професійної освіти 
будівельних технологій Харківської області» (далі -ДНЗ «РЦПО БТ ХО») 
поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення 
занять з фізики та електротехніки (демонстративних дослідів, лабораторних і 
практичних робіт) і розроблена у відповідності до норм правових актів з безпеки 
життєдіяльності. Вимоги інструкції є обов’язковими для виконання.
1.2 Відповідно до Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу 
у кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів учні 
проходять інструктаж з безпеки праці та навчання, надання першої (долікарської) 
допомоги при характерних пошкодженнях, який проводить викладач фізики та 
електротехніки перед початком занять у кабінеті фізики та електротехніки і 
реєструються в журналі.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1 Чітко з’ясуйте порядок і правила безпечного проведення досліду.
2.2 Звільніть робоче місце від усіх не потрібних для роботи предметів і матеріалів.
2.3 Перевірте наявність і надійність з’єднувальних провідників, приладів та інших 
предметів, необхідних для виконання завдання.
3. Вимоги безпеки під час виконання роботи
3.1 Починайте виконувати завдання тільки з дозволу викладача. Виконуйте ту 
роботу, що передбачена завданням або доручена викладачем.
3.2 Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб 
запобігти їх падінню або перекиданню.
3.3 Під час проведення дослідів не допускайте граничних навантажень 
вимірювальних приладів.
3.4 Стежте за справністю всіх кріплень у приладах і пристроях. Не доторкайтесь до 
обертових частин машин і не нахиляйтесь над ними.
3.5 Для складання експериментальних установок користуйтеся провідниками (з 
кінцевиками і запобіжними чохлами) з міцною ізоляцією без видимих пошкоджень.
3.6 Складаючи електричне коло, уникайте перетину провідників; забороняється 
користуватися провідниками із спрацьованою ізоляцією і вимикачами відкритого 
типу.
3.7 Джерело струму в електричне коло вмикайте в останню чергу. Складене коло 
вмикайте тільки після перевірки і з дозволу викладача. Наявність напруги в колі 
можна перевіряти тільки приладами чи покажчиками напруги.
3.8 Не доторкайтесь до елементів кола, що не мають ізоляції й знаходяться під 
напругою. Не виконуйте повторно з’єднань у колах і не замінюйте запобіжники до 
вимикання джерела електроживлення.



Стежте за тим, щоб під час роботи випадково не доторкнутися до обертових 
гин електричних машин. Не виконуйте повторно з’єднань в електроколах машин до 

вної зупинки якоря або ротора машини.
.10 Не доторкуйтесь до корпусів стаціонарного обладнання, до затискачів 

відімкнутих конденсаторів.
3.11 Користуйтеся інструментом з ізолюючими ручками.
3.12 Після закінчення роботи вимкніть джерело електроживлення, а потім розберіть 
електричне коло.
3.13 Не залишайте робочого місця без дозволу викладача.
3.14 Виявивши несправність в електричних пристроях, що перебувають під 
напругою, негайно вимкніть джерело електроживлення і повідомте про це викладача.
3.15 Для приєднання споживачів до мережі користуйтесь штепсельними з’єднаннями
3.16 Під час ремонту і роботи електроприладів користуйтеся розетками, гніздами, 
затискачами з не виступаючими контактними поверхнями.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1 Прибирання робочих місць після закінчення практичних занять виконуйте з 
дозволу викладача.
5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1 У разі травмування (поранення, опіків тощо) або при недомаганнях повідомте 
викладача.
5.2 У разі виникнення пожежі необхідно:

вивести учнів з приміщення;
повідомити пожежну охорону за телефоном 101;
вимкнути електромережу, зачинити двері і вікна, щоб вогонь не поширювався до 

сусіднього приміщення;
приступити до ліквідації осередку вогню, при цьому легкозаймисті та горючі 

рідини і електропроводку слід гасити піском, вогнетривким покривалом, порошковим 
вогнегасником, знеструмлену електропроводку можна гасити водою або будь-якими 
наявними вогнегасниками.

Розробив:

Заст. директора з НВихР І.О.Колеснік
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з безпеки житте Жйост£
в кабінеті хім

1. Загальні положення
1.1 Інструкція з безпеки життєдіяльності в кабінеті хімії Державного навчального 
закладу освіти «Регіональний центр професійної освіти будівельних технологій 
Харківської області» (далі -ДНЗ «РЦПО БТ ХО») поширюється на всіх учасників 
навчально-виховного процесу під час проведення занять з хімії (демонстративних 
дослідів, лабораторних і практичних робіт) і розроблена у відповідності до норм 
правових актів з безпеки життєдіяльності.. Вимоги інструкції є обов’язковими для 
виконання.
1.2 Всі учасники навчально-виховного процесу в кабінеті хімії мають 
користуватися засобами індивідуального захисту: халатами - на кожному уроці, 
гумовими рукавичками, захисними окулярами - за вказівкою викладача.
1.3 Відповідно до Правил безпеки під час проведення навчально-виховного 
процесу у кабінетах (лабораторіях) хімії загальноосвітніх навчальних закладів учні 
проходять інструктаж з безпеки праці та навчання, надання першої (долікарської) 
допомоги при характерних пошкодженнях у кабінеті хімії.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1 Чітко визначте порядок і правила безпечного проведення досліду.
2.2 Звільніть робоче місце від усіх непотрібних для роботи предметів та матеріалів.
2.3 Перевірте наявність і надійність посуду, приладів і інших предметів, 
необхідних для виконання завдання.
2.4 Починайте виконувати завдання тільки з дозволу викладача.
2.5 Виконуйте ту роботу, що передбачена завданням або доручена викладачем.
3. Вимоги безпеки під час виконання роботи
3.1 Для виконання завдання користуйтесь посудом, приладдям та реактивами, які 
видає викладач. Брати посуд, реактиви з інших столів не дозволяється. Не 
дозволяється розміщувати прилади, що мають металеві частини, у безпосередній 
близькості від реактивів та розчинів, особливо від летких кислот.
3.2 Хімічні, речовини для досліду слід брати тільки в кількостях, передбачених 
інструкцією проведення досліду, або за вказівкою викладача.
3.3 Перед тим, як взяти реактив, необхідний для досліду, прочитайте етикетку на 
тарі, щоб попередити помилку.
3.4 не беріть реактиви незахищеними руками. Використовуйте для цього 
фарфорові ложечки, совочки та шпателі.
3.5 Насипайте або наливайте реактиви на столі (сухі - над аркушем паперу, рідкі - 
над лотком).
3.6 Не зсипайте розсипаний і не зливайте розлитий реактив назад у тару до 
основної кількості реактиву.
3.7 Не пробуйте хімічні реактиви на смак, адже будь-яка з них тією чи іншою 
мірою отруйна.



Визначаючи реактиви за запахом, не нахиляйтеся над шийкою посудини і не 
,хайте пару або газ, що виділяється. Для цього треба легким рухом долоні над 

ийкою посудини спрямувати пару або газ до носа і вдихати їх обережно в невеликій 
ількості.

3.9 Нагріваючи речовини, тримайте посудину отвором від себе і не спрямовуйте її 
на сусідів. Не нагрівайте посудини вище рівня рідини, а також порожні з краплями 
вологи всередині.
3.10 Не заглядайте в посудину згори під час нагрівання, оскільки в разі викидання 
киплячої рідини можете травмуватися.
3.11 Знімайте посуд з нагрітим реактивом (і з водою) обережно, разом з тримачем 
пробірок або лопаткою штатива, не роблячи різких рухів.
3.12 Посудину з нагрітою рідиною не закривайте щільно доти, доки вона не 
охолоне.
3.13 Нагріваючи реактиви, не залишайте їх без нагляду навіть на короткий час.
3.14 Розбавляючи концентровані кислоти, обережно доливайте кислоту у воду, а не 
навпаки.
3.15 Для приготування розчинів кислот, для змішування їх користуйтесь тільки 
тонкостінним хімічним або фарфоровим посудом.
3.16 Користуйтеся піпетками з пастками, гумовими грушами для набирання рідких 
хімічних реактивів.
3.17 Про всі випадки розливання рідин або розсипання твердих реактивів необхідно 
повідомити викладача. Самостійно прибирати будь-які реактиви забороняється.
3.18 Роботу з органічними розчинниками виконуйте у витяжній шафі.
3.19 Слідкуйте за тим, щоб посуд для проведення робіт з речовинами був чистий і 
сухий.
3.20 Нагрівайте легкозаймисті і горючі речовини тільки на водяній бані.
3.21 Перед початком роботи з легкозаймистими та горючими речовинами загасіть 
спиртівки та вимкніть електричні нагрівники, що знаходять поблизу.
3.22 Для нагрівання хімічних реактивів над полум’ям спиртового пальника (крім 
вогненебезпечних) необхідно обережно прогріти пробірку у верхній частині полум’я, а 
потім продовжувати нагрівання, не торкаючись дном пробірки до гнота спиртівки, 
щоб пробірка не тріснула.
3.23 Під час усіх операцій з кислотами і лугами обов’язково застосовуйте засоби 
індивідуального захисту (гумові рукавиці, захисні окуляри тощо).
3.24 У разі виявлення несправностей в роботі обладнання, електромережі, 
водопроводу тощо необхідно припинити роботу і повідомити викладача.
3.25 Додержуйтесь правил особистої гігієни.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1 Прибирання робочих місць після закінчення практичних занять виконуйте 
вказівкою вчителя.
4.2 Не виливайте в каналізацію залишки кислот, лугів, органічних сполук та інших 
розчинів, зливайте їх у банки і склянки, спеціально призначені для цього.
4.3 Після закінчення роботи помийте руки з милом, зніміть халат і повісьте його в 
шафу, призначену для зберігання спецодягу.
5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1 У випадках, коли розбився прилад, склянка з агресивною рідиною, розлита 
значна кількість органічних розчинників (більш ніж 0,05 л) і починають виділятися



йні гази і пара, треба негайно вивести всіх учнів з приміщення і після цього 
іступати до ліквідації наслідків, користуючись засобами індивідуального захисту 

алат, гумові рукавиці, респіратори тощо).
загасити в приміщенні всі пальники та вимкнути всі електроприлади; 
відчинити вікна або кватирки і зачинити двері;
розлиту рідину засипати піском або тирсою і за допомогою дерев’яного совка 

або двох дерев’яних дощичок зібрати в тару;
провітрювання приміщення припинити тільки тоді, коли повністю зникне запах 

речовини або газу.
5.2 У разі травмування (поранення, опіки тощо) або при недомаганнях повідомити 
викладача.
у разі необережного поводження з лугами слід негайно змити їх залишки зі шкіри 
водою або слабким розчином борної кислоти, у разі потрапляння на шкіру кислоти - 
слабким розчином питної соди.
у разі потрапляння в очі будь-якої речовини негайно промийте їх великою кількістю 
види, після цього в разі потрапляння в очі кислоти накладіть ватний тампон, змочений 
розчином натрій гідрокарбонату з масовою часткою 3%, у разі потрапляння лугу - 
промийте додатково розчином борної кислоти з масовою часткою 2%. Після 
заключного промивання чистою водою під повіки слід ввести 2-3 краплі натрій 
альбуциду з масовою часткою розчиненої речовини ЗО %.
5.3 У разі виникнення пожежі необхідно:

вивести учнів з приміщення;
повідомити пожежну охорону за телефоном 101;
вимкнути електромережу, зачинити двері і вікна, щоб вогонь не поширювався 

до сусіднього приміщення;
приступити до ліквідації осередку вогню, при цьому легкозаймисті та горючі 

рідини і електропроводку слід гасити піском, вогнетривким покривалом, порошковим 
вогнегасником, знеструмлену електропроводку можна гасити водою або будь-якими 
наявними вогнегасниками.

Розробив:

Заст. директора з НВихР І.О. Колеснік



І. Загальні положення
1. До виконання завдань на комп’ютерах допускаються учні, які засвоїли правила 

техніки безпеки і мають відповідний стан здоров’я та навички роботи.
2. Променева трубка монітора с джерелом електромагнітного випромінювання, яке 

несприятливо діє на зір, викликає втому і пониження працездатності.
Тому треба:
- на відстані 60-70 см, допустимо не менше 50 см від екрана, дотримуючись 

правильного положення тіла, не сутулячись, не нахиляючись;
-учням, які носять постійно окуляри, - бути в окулярах,
- тривалість безперервної роботи для дітей не повинна перевищувати

25 хв., для дорослих - 2 год.
3. Виконання завдань за комп’ютером вимагає пильної уваги, чітких дій і 

самоконтролю. Тому не можна працювати :
- при недостатньому освітленні;
-при поганому самопочутті (в цьому випадку треба звернутися до лікаря).

II. Вимоги безпеки перед початком занять
3.1. Спокійно, без поспіху, заходьте в кабінет інформатики і займайте відведене 

вам місце;
3.2. Візуально оглянувши периферійні пристрої комп’ютера, переконайтесь у 

відсутності явних пошкоджень;
3.3. Сідайте так, щоб екран дисплея знаходився на відстані 60-70 см від очей, 

перпендикулярно лінії погляду;
3.4. Розташовуйте на столі зошит, навчальний посібник так, щоб вони не 

перешкоджали роботі комп’ютера.

III. Вимоги безпеки під час проведення занять
3.1. Дбайливо поводьтесь з технікою;
3.2. Чітко виконуйте всі правила, зазначені вище, а також поточні рекомендації 

викладача;
3.3. Плавно натискайте на клавіші, без різких ударів;
3.4. Працюйте на клавіатурі чистими руками;
3.5. Ніколи не намагайтесь самостійно усувати неполадки в роботі апаратури;
3.6. Слідкуйте за справністю апаратури і з появою незвичного звуку чи 

мимовільного відключення апаратури негайно припиніть роботу та негайно повідомте 
про це викладача.

3.7. Суворо забороняється:
- торкатися місць з’єднання кабелів;
- торкатися проводів живлення і пристроїв заземлення;



- працювати на комп'ютері при знятому кожусі будь-якого пристрою;
- підключати та від'єднувати з'єднувачі електроживлення при поданій напрузі;
- вмикати і вимикати апаратуру без дозволу викладача;
- порушувати порядок ввімкнення і вимкнення апаратурних блоків;
- класти диски, книги, зошити на монітор і клавіатуру;
- працювати у вологому одязі і вологими руками;

IV. Вимоги безпеки після закінчення занять
4.1. Виконайте поточні рекомендації викладача;
4.2. Вимкніть периферійні пристрої комп’ютера;
4.3. Від'єднайте комп’ютер від електромереж;
4.4. Приведіть робоче місце в належний порядок.

V. Вимоги безпеки в небезпечних ситуаціях
5.1. Негайно припиніть роботу, вимкніть пристрої і повідомте викладача.

Розробив:

Заст. директора з НВР О.В. Алатаєва
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ІНСТРУКЦІЯ №
з безпеки життєдіяльності

під час знаходження в навчально-виробничих майстернях
1. Загальні положення

1.1 Дана інструкція є нормативним документом в межах Державного навчального 
закладу освіти «Регіональний центр професійної освіти будівельних технологій 
Харківської області» (далі -ДНЗ «РЦПО БТ ХО»).
1.2 До роботи в навчально-виробничих майстернях ДНЗ «РЦПО БТ ХО» 
допускаються учні, які пройшли медичний огляд, спеціальне навчання з безпеки 
життєдіяльності, інструктажі з охорони праці та безпеки життєдіяльності:

вступний інструктаж;
первинний інструктаж;

1.3 Проведення інструктажів та перевірки знань з питань охорони праці та безпеки 
життєдіяльності здійснюється в межах навчальних програм і оформлюється відповідно 
у журналах, де кожен учень ДНЗ «РЦПО БТ ХО» ставить особистий підпис.
1.4 Виконання даної інструкції є обов’язковим для всіх учнів ДНЗ «РЦПО БТ ХО», 
що знаходяться у навчально-виробничих майстернях.
1.5 До загальних вимог техніки безпеки відносять;

сумлінне дотримання учнями правил особистої гігієни і санітарних норм на 
робочому місці;

виконання лише тих робочих дій, що передбачені темою уроку виробничого 
навчання;

виконання лише тієї навчально-практичної роботи, яку доручив майстер 
виробничого навчання.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1 Учні ДНЗ «РЦПО БТ ХО»перед початком виробничого навчання в майстернях 
повинні:

одягнути спецодяг та застібнути всі ґудзики, а волосся сховати під головний 
убір;

звільніте робоче місце від усіх непотрібних для проведення навчально- 
виробничої роботи предметів і матеріалів;

перевірити наявність і надійність приладів, інструментів, матеріалів, 
необхідних для виконання завдання;

розмістити прилади, матеріали, обладнання на своєму навчальному місці так, 
щоб запобігти їх паданню або перекиданню.
2.2 Перед початком робіт уважно вивчи завдання та засвой, яких правил безпеки 
необхідно дотримуватися.
2.3 Перед початком робіт необхідно прослухати інструктаж з охорони праці та 
поставити підпис у відповідному журналі.
2.4 Забороняється починати виконувати завдання без дозволу майстра виробничого 
навчання.

3. Вимоги безпеки під час занять



Необхідно бути уважними і дисциплінованими, точно виконувати вказівки 
лстра виробничого навчання.

.2 Необхідно обережно поводитись із пристроями та інструментами.
3.3 Необхідно підтримувати порядок на своєму робочому місці.
3.4 Необхідно уважно слухати пояснення до навчального матеріалу і указівки 
майстра виробничого навчання щодо проведення робіт.
3.5 Не дозволяється самостійно брати і користуватися наочними посібниками, 
двигати та переміщувати важкі стенди тощо.
3.6 Не дозволяється включати самостійно (без дозволу майстра виробничого 
навчання) прилади, що живляться від електроструму.
3.7 Не дозволяється переносити з місця на місце прилади і електричне 
устаткування.
3.8 Необхідно уважно стежити за справністю усіх кріплень у приладах і пристроях.
3.9 Забороняється доторкатися до частин обладнання, що обертаються.
3.10 При роботі з електроінструментом необхідно користуватися проводами (з 
наконечниками і запобіжними чохлами) з міцною ізоляцією, без видимих 
пошкоджень,
3.11 Забороняється користуватися електричними провідниками із спрацьованою 
ізоляцією і вимикачами відкритого типу (при напрузі понад 42В).
3.12 Необхідно уникати торкання до металевих корпусів спеціального 
електрообладнання та до затискачів ввімкнених конденсаторів, приладів опору тощо.
3.13 При виконанні навчально-практичних робіт із використанням електричного 
струму необхідно користуватися інструментом з ізолюючими ручками.

4. Вимоги безпеки після закінчення занять
4.1 Для приєднання споживачів електричної енергії до мережі необхідно 
використовувати штепсельні з'єднання.
4.2 Після закінчення навчально-виробничої роботи потрібно вимкнути джерело 
електроживлення.
4.3 Прилади та інструмент складають у відповідне для них місце.
4.4 Ретельно вимити руки з милом.
4.5 Заборонено залишати навчальне місце без дозволу майстра виробничого 
навчання.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1 При виявленні несправності в приладах, пристроях та обладнанні, що 
використовується при проведенні робіт і які перебувають під напругою, негайно 
вимкніть джерело електроживлення,
5.2 При виявленні пожежі, порушенні норм техніки безпеки та травмуванні 
учасника навчально-виховного процесу негайно повідомте про це майстра 
виробничого навчання.

ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ самостійно без дозволу майстра виробничого навчання 
усувати несправності в електричних мережах механізмах, які мають чистини, що 
обертаються та у електрообладнанні.

Розробив:

Заст. директора з НВР О.В.Алатаєва



ЗАТВЕ

ІНСТРУКЦІЯ №
з безпеки життєдіяльнЬсті 

під час занять у кабінеті спецтехнології
1. Загальні вимоги безпеки

1.1. До роботи в кабінет (лабораторію) спецтехнології допускаються учні 
Державного навчального закладу освіти «Регіональний центр професійної освіти 
будівельних технологій Харківської області» (далі - заклад), які пройшли медичний 
огляд, спеціальне навчання з безпеки життєдіяльності, інструктажі з техніки безпеки 
про безпечні методи виконання навчально-практичних робіт.

- вступний інструктаж (раз на рік перед початком навчальних занять в кабінеті 
спецтехнології );

- первинний інструктаж (три рази на рік - на початку навчального року, перед 
зимовими канікулами та перед початком літніх канікул). Результати вступного та 
первинного інструктажів заносяться в спеціальний журнал, після проходження 
інструктажу повинен бути підпис викладача, який здійснював інструктаж та учнів (для 
учнів після 14 років).

- інструктажі з безпеки по темі практичного заняття (досліду), вступний 
інструктаж (раз на рік перед початком навчальних занять в кабінеті спецтехнології);

- інструктаж з безпеки по темі практичного заняття (досліду).
Результати інструктажів заносяться в класний журнал на сторінці реєстрації 

інструктажів, після проходження інструктажу повинен бути підпис викладача, який 
здійснював інструктаж та учнів (для учнів після 14 років).

1.2. Проведення інструктажів та перевірка знань з безпеки життєдіяльності та 
техніки безпеки здійснюється у межах навчальних програм і оформляється відповідно 
у журналах , де кожен учень ліцею ставить особистий підпис про проходження 
інструктажу.

1.3. Виконання даної інструкції є обов'язковим для всіх учнів закладу, які 
знаходяться в кабінеті фізики.

1.4. До загальних вимог техніки безпеки відносяться:
- сумлінне дотримання учнями правил особистої гігієни і санітарних норм на 

місці праці;
- проведення експериментів, тільки передбачених навчальними програмами.
- виконання лише тієї навчально-практичної роботи, яку доручив вчитель.

2. Вимоги безпеки перед початком занять
2.1. Учні закладу перед початком навчання чи навчально-практичних робіт в кабінеті 
спецтехнології:

- одягнути спецодяг та застебнути його на всі ґудзики, а волосся сховати під 
головний убір.

- звільніти робоче місце від усіх непотрібних для проведення навчально- 
практичної-роботи предметів і матеріалів.

- перевірити наявність і надійність посуду, приладів, інструментів, матеріалів, 
необхідних для виконання завдання.



- розмістити прилади, матеріали, обладнання на своєму учбовому місці так, 
апобігти їх паданню або перекиданню;

- перед виконанням навчально-практичної роботи необхідно уважно вивчити її 
зт і хід виконання.

-. Щоб запобігти, під час проведення навчально-практичних робіт (дослідів), 
аданню скляних посудини (пробірок, колб) їх необхідно обережно закріплювати в 

лапках штативів.
2.3. Всі важкі прилади та обладнання повинно бути закріплене на лабораторних 
столах.
2.4. Забороняється починати виконувати завдання без дозволу викладача.

3. Вимоги безпеки під час занять
3.1. Необхідно бути уважними і дисциплінованими, точно виконувати вказівки 
викладача.
3.2. Необхідно обережно поводьтеся із скляним посудом. У випадках, якщо скляний 
посуд все-таки розіб'ється забороняється збирати осколки руками. Останні збираються 
шляхом змітання їх щіточкою у призначений для цього совок.
3.3. Для виконання завдання користуйтесь посудом, приладами і реактивами, які вам 
дав вчитель. Брати посуд, реактиви з інших столів не дозволяється.
3.4. Необхідно усі роботи, пов'язані з використанням газів і пари, проводити при 
справно діючій вентиляції.
3.5. При наливанні рідини, необхідно тримати посудину (колбу, пробірку) отвором від 
себе і не спрямовуйте її на оточуючих.
3.6. При нагріванні рідини, не дозволяється залишати їх без нагляду навіть на короткий 
час.
3.7. Нагрівання легкозаймистих і горючих органічних розчин проводиться тільки на 
водяній або повітряній бані.
3.8. Необхідно виконувати правила користування газовими пальниками. Щоб 
запалити пальник, необхідно піднести запалений сірник до верхнього отвору пальника 
і відкрити газовий кран. Також необхідно стежити за. тим, щоб горіння було 
нормальним. Забороняється залишати ввімкнені газові пальники без нагляду.
3.9. Необхідно уважно слухати пояснення і указівки викладача, до навчального 
матеріалу, щодо проведення дослідів з використанням електричних схем.
3.10. Не дозволяється самостійно брати і користуватися наглядними посібниками, 
двигати та переміщувати важкі стенди тощо.
3.11. Не дозволяється включати самостійно (без дозволу викладача) прилади, що 
використовують електричне живлення.
3.12. Не дозволяється переносити з місця на місце прилади і електричне устаткування 
та прилади.
3.13.Забороняється виймати термометри із пробірок із затверділою речовиною. 
3.14.Необхідно уважно стежити за справністю усіх кріплень у приладах і пристроях.
3.15.Забороняється доторкатися до обертових частин обладнання і нахиляйтесь над 
ними.
3.16. Для складання експериментальних установок необхідно користуватися 
проводами (з наконечниками і запобіжними чохлами) з міцною ізоляцією, без 
видимих пошкоджень.
3.17. Складаючи електричні схеми необхідно уникати перетину проводів.



хбороняється користуватися електричними провідниками із спрацьованою 
дією і вимикачами відкритого типу (при напрузі понад 42В).

.Необхідно вмикати джерело струму в електричну схему в останню чергу. 
^Складні електричні схеми дозволяється вмикати тільки після перевірки і з 

зволу учителя, керівника навчально-практичних робіт.
.21 .Наявність напруги в електричних схемах необхідно перевіряти тільки приладами 

або покажчиками напруги.
3.22.Забороняється доторкатися до елементів не ізольованих електричних схем, які 
перебувають під напругою. Не дозволяється робити додаткових з'єднань у 
електричних схемах до вимикання джерела електроживлення.
3.23.Необхідно стежити за тим, щоб під час навчально-практичної роботи стало 
випадкове доторкання до обертових електричних машин.
3.24.Забороняється виконувати нове під’єднання електричних схем живлення машин 
чи механізмів до повної зупинки якоря або ротора.
3.25. Необхідно уникати доторкання до металевих корпусів спеціального 
електрообладнання та до затискачів ввімкнених конденсаторів, приладів опору тощо.
3.26. При виконанні навчально-практичних робіт із використанням електричного 
струму необхідно користуватися інструментом з ізолюючими ручками.
3.27. Для приєднання споживачів електричної енергії до мережі необхідно 
використовувати штепсельні з'єднання.
3.28. При використанні фарб та розчинів бути особливо обережними.

4. Вимоги безпеки після закінчення занять
4.1. Після закінчення навчально-практичної роботи потрібно вимкнути джерело 
електроживлення, а потім розбрате електричну схему, яка використовувалась у 
досліді..
4.2. Прилади складають у відповідне для них місце.
4.3. Миють скляний посуд з милом або порошком. Необхідно бути обережним при 
митті, посуд стає слизьким, і його легко впустити і розколоти;
4.4. Ретельно вимийте руки з милом
4.5. Прилади складають у відповідне для них місце.

4.6. Заборонено залишати учбове місце без дозволу викладача.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. При виявленні несправності в приладах, пристроях та обладнанні, що 
використовується при проведенні навчально-практичних роботах і які перебувають 
під напругою, негайно вимкніть джерело електроживлення.

5.2. При виявленні пожежі, порушенні норм техніки безпеки та травмуванні 
учасника навчально-виховного процесу негайно повідомте про це учителя.

ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ самостійно без дозволу викладача усувати несправності в 
електричних мережах механізмах, які мають чистини, що обертаються та у 
електрообладнанні.При опіках хімічними речовинами попечене місце заливається 
сильним струменем води протягом 10-15 хв. і потім накладається на нього пов'язку, 
змочену розчином соди (при опіках кислотами) чи розчином оцтової кислоти (при 
опіках лугами).

Розробив:

Заст. директора з НВР О.В.Алатаєва



у комп’ютерному класі

1. Загальні положення
1.1 До виконання завдань на комп’ютерах допускаються учні, які засвоїли правила 
техніки безпеки і мають відповідний стан здоров'я та навички роботи.
1.2 Променева трубка монітора с джерелом електромагнітного випромінювання, 
яке несприятливо діє на зір, викликає втому і пониження працездатності.
1.3 Необхідно:

сидіти на відстані 60-70 см від екрана, дотримуючись правильного положення 
тіла, не сутулячись, не нахиляючись;

тривалість безперервної роботи для дітей не повинна перевищувати 25 хв., для 
дорослих - 2 год.
1.4 Виконання завдань за комп’ютером вимагає пильної уваги, чітких дій і 
самоконтролю. Тому не можна працювати :

при недостатньому освітленні;
при поганому самопочутті (в цьому випадку треба звернутися до лікаря).

2. Вимоги безпеки перед початком занять
2.1 Спокійно, без поспіху заходьте в комп’ютерний клас і займайте відведене вам 
місце;
2.2 Візуально оглянувши периферійні пристрої комп’ютера, переконайтесь у 
відсутності явних пошкоджень;
2.3 Розташовуйте на столі зошит, навчальний посібник так, щоб вони не 
перешкоджали роботі комп’ютера.

3. Вимоги безпеки під час проведення занять
3.1 Дбайливо поводьтесь з технікою;
3.2 Чітко виконуйте всі правила, зазначені вище, а також поточні рекомендації 
викладача;
3.3 Плавно натискайте на клавіші, без різких ударів;
3.4 Працюйте на клавіатурі чистими руками;
3.5 Ніколи не намагайтесь самостійно усувати неполадки в роботі апаратури;
3.6 Слідкуйте за справністю апаратури і з появою незвичного звуку чи 
мимовільного відключення апаратури негайно припиніть роботу та негайно повідомте 
про це викладача.
3.7 Суворо забороняється;

торкатися місць з’єднання кабелів;
торкатися проводів живлення і пристроїв заземлення;



працювати на комп'ютері при знятому кожусі будь-якого пристрою; 
підключати та від'єднувати з'єднувачі електроживлення при поданій напрузі; 
вмикати і вимикати апаратуру без дозволу викладача.

4. Вимоги безпеки після закінчення занять
4.1 Виконайте поточні рекомендації викладача;
4.2 Вимкніть периферійні пристрої комп’ютера;
4.3 Від'єднайте комп’ютер від електромереж;
4.4 Приведіть робоче місце в належний порядок.

5. Вимоги безпеки в небезпечних ситуаціях
5.1. Негайно припиніть роботу, вимкніть пристрої і повідомте викладача.

Розробив:

Заст. директора з НВР О.В.Алатаєва
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інструкція № гз>
з пожежної безпеки в навчально-вироб

1. Галузь застосування
1.1 Інструкція поширюється на приміщення навчально-виробничих майстерень (далі 
- майстерні) та підсобні приміщення і визначає вимоги щодо забезпечення пожежної 
безпеки в цих приміщеннях.
1.2 Інструкція є обов’язковою для вивчення та виконання всіма працівниками, 
учнями, які знаходяться в приміщенні.
2. Джерела можливих загорянь в майстерні
2.1.До основних джерел виникнення загорянь в майстерні віднесено;

електричне живлення, освітлення, електричне устаткування та інші електричні 
прилади;
джерела вогню та тепла, що використовуються під час роботи;
легкозаймисті речовини, що застосовуються для роботи.

3. Вимоги пожежної безпеки
3.1 Меблі та обладнання у майстерні мають розміщуватися таким чином, щоб 
забезпечити вільний евакуаційний прохід до дверей, виходу з приміщення (завширшки 
1 м). Евакуаційні шляхи та виходи необхідно постійно утримувати вільними, нічим не 
захаращувати.
3.2 Електромережі, електроприлади й апаратура повинні експлуатуватися тільки у 
справному стані з урахуванням вказівок та рекомендацій підприємств-виготовлювачів. 
У разі виявлення пошкоджень електромереж, вимикачів, розеток та інших 
електроприладів слід негайно вимкнути їх та вжити необхідних заходів у приведення у 
пожежобезпечний стан.
3.3 Папір та інші легкозаймисті матеріали слід зберігати навідстані не менше 1 м від 
електрощитів; 0,5м - від електросвітильників; 0,15 м - від приладів центрального 
опалення.
3.4 Засоби протипожежного захисту слід утримувати у справному стані. Усі учасники 
навчально-виховного процесу повинні вміти користуватися вогнегасниками, іншими 
засобами пожежогасіння та знати місце їх знаходження у кабінеті.
3.5 У приміщеннях навчально-виробничої майстерніЗАБОРОНЯЄТЬСЯ: 

влаштовувати тимчасові електромережі, експлуатувати електроприлади, які мають 
механічні пошкодження;
захаращувати підходи до засобів пожежогасіння;
палити, використовувати легкозаймисті речовини;



користуватися електронагрівальними приладами.
4. Вимоги безпеки на випадок пожежі
4.1. Для запобігання виникнення загорянь в майстерні проведення робіт проводяться 
після ознайомлення учнів з правилам техніки безпеки та пожежної безпеки при 
проведенні робіт і розпису їх у відповідному журналі.
4.2 Уразі виникнення пожежі необхідно:

негайно повідомити майстра виробничого навчання про займання, пожежну 
частину за тел. - 101, вказавши адресу закладу, кількість поверхів, місце 
виникнення пожежі, наявність людей у закладі, своє прізвище;
вжити всіх можливих заходів щодо особистої евакуації (в першу чергу з 
приміщень, де почалася пожежа, а потім і з будівлі);
організовано направлятися до безпечного місця.

Розробив:

Заст. директора з НВР О.В.Алатаєва


